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Fenyvesi Lilla: Arul6 Trianon

Qh, ti lanccal vert, szivtelen ebek!

Oh, ezek a vérbe martott hitvany kezek!
Miért? Mondd miért tetted ezt?

Hogy sirba tégy egy 6si nemzetet?

Egy alairas, és milli6 sziv dsszetort.

Egy 6nzés, mely felnyitotta sirfed6d.

Ne tagadd, tudom! Lelkileg te is 6sszeomoltal.
Ez biztos, tudom! Lelkileg te is meghaltal.
Magyarorszag szive benned nem dobog?
Hazéank lobogodja szemed el6tt nem lobog?

O, hon! A csodas sok hegyed,

Madarak, fak, bokrok... mind elvesztek.
Minden... minden eltlint, minden megfagyott.
Minden... minden meghalt, minden eltavolodott.
Hol van...? Hol vannak az embereink?

A mi sajat magyar testvéreink?

Trianon! te nemzetiink sirba dontdje!

Te multunk, jeleniink s jovonk eltemetdje!
Elédeink ezért ontottak a hosi vért?

Ezért kiizdtek étlen-szomjan e draga honért?
Hiaba. Hidba volt -minden odaveszett:

Béke, remény, szeretet... mind elesett.

De ti, magyarok, akik azok maradtatok, tartsatok dssze!
Mert a magyarsag tiétek, s az is marad orokre!

A Jaszapati Jarasi Hivatal iigysegédje uijra a megszokott

iddben tart iigyfélfogadast!

Cim: 5122 Jaszdozsa, Szent Mihaly tér 1.
Uj vezetbje van a Jaszapati jarasnak E-mail: jaszapati.jarasihivatal@jasz.gov.hu
A Miniszterelndkséget vezetd miniszter, dr. Berko Attila Telefon: 70/642-4801
megyei kormdnymegbizott javaslatira dr. Gottdiener
Lajost nevezte ki a Jaszapati Jarasi Hivatal vezetdjé- Félfogadas: Péntek: 8.00-11.00
nek. A Jaszapati jaras 0j hivatalvezetdje 2020. junius 1- —
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VESZELYHELYZET MEGSZUNTETESE

A Kormany 282/2020. (VI. 17.) Korm. rendelete a 2020.
marcius 11-én kihirdetett veszélyhelyzet megsziintetésérol

A Kormany az Alaptorvény 53. cikk (1)bekezdése alapjan a
2020. marcius 11-én kihirdetett, a veszélyhelyzet kihirdetésérol
sz6l6 40/2020. (III. 11.) Korm. rendelet szerinti, az élet- és
vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozo
humanjarvany megeldzése, illetve kovetkezményeinek elharitasa,
amagyar allampolgarok egészségének ¢és életének megodvasa
érdekében elrendelt veszélyhelyzetet megsziintette.

Ez a rendelet 2020. junius 18-t6l 1épett hatalyba.

2020. évi LVIIL torvény a veszélyhelyzet megsziinésével
osszefiiggd atmeneti szabalyokrol és a jarvanyiigyi
késziiltségrol

Egészségiigyi targyu atmeneti szabalyok:

A koronavirus jarvany terjedésének csokkentése érdekében
a gyogyszer kiadoja a gyogyszer kiadasat felirasi igazolas nélkiil
is  teljesiti azon  személy részére, aki  a beteg
tarsadalombiztositasi azonositd jelét kozli, és sajat természetes
személyazonositd adatait torvényben meghatarozottak szerint
hitelt érdeml6en igazolja.

Koznevelési targyu atmeneti szabalyok:

2020. junius 26-ig minden altalanos és kozépfoka iskola
megszervezi atanulok feliigyeletét. A feliigyelet keretében
napkozi, szakkor, sportfoglalkozas, egyéni vagy csoportos
felzarkoztatd  foglalkozas, fejlesztéfoglalkozas, egyéni vagy
csoportos tehetségfejlesztd foglalkozas tarthato. (2) Ha a tanuld
a lakohelyétdl eltérd telepiilésen jar iskolaba, és a sajat
intézményében nem tud tanulofeliigyeletben részt venni,
feliigyeletének ellatasat a lakohelye szerinti telepiilésen miikodo
iskola nem tagadhatja meg.

Okmanyokkal kapcsolatos atmeneti szabalyok:

A magyar hatdsag altal kiallitott, a veszélyhelyzet ideje alatt lejart,
valamint a veszélyhelyzet megsziintetését kovetd 15 napon beliil
lejar6 hivatalos okmanyok — ideértve a forgalmi engedélybe
bejegyzett miiszaki érvényességi idejét is — a 90. és

91. §-ban meghatarozott kivétellel, a veszélyhelyzet megsziinését
koveto 180 napig érvényesek.

A Kormany 285/2020. (V1. 17.) Korm. rendelete a jarvanyiigyi
késziiltségi idoszak védelmi intézkedéseirdl

A Kormany az egészségiigyrél szolo 1997. évi CLIV. torvény
247. § (1b) bekezdés c) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan,
az Alaptorvény 15. cikk (1) bekezdésében meghatarozott
feladatkorében eljarva a kovetkezoket rendeli el:

1. Védelmi intézkedések
1. § (1) A (3) bekezdés szerinti kivétellel mindenki kételes

a) a tomegkozlekedési eszk6zon, valamint
b) az iizletben torténd vasarlas soran

a szajat és az orrot eltakard eszkozt (példaul orvosi maszk, sal,
kendd) viselni.

(2) A vendéglato iizlet belsd (zart) részében az ott dolgozok — a
vendégek altal latogathato teriileten — kotelesek

a szajat és az orrot eltakard eszkozt (példaul orvosi maszk, sal,
kendd) viselni.

(3) Az (1) bekezdés szerinti esetben a szajat és az orrot eltakaro
eszkozt nem kell viselnie a hatodik életévét be nem téltott

kiskorunak.

2. A 7zenés, tancos rendezvénvek megtartasara
vonatkozé rendelkezések

2. § A zart helyen vagy a nem zart helyen tartott, a zenés, tancos
rendezvények miikodésének biztonsagosabba tételérdl szolo
23/2011. (I11. 8.) Korm. rendelet szerinti zenés, tancos rendezvény
(a tovabbiakban: rendezvény) — fiiggetleniil annak nyilvanos vagy
nem nyilvanos, valamint alkalmi vagy rendszeres jellegétdl —
abban az esetben tarthatdé meg, ha a rendezvény helyszinén a
jelenlévok létszama — beleértve az ott foglalkoztatott személyeket
— egy idében nem haladja meg az 500 fot.

3. Zaro rendelkezések

3. § E rendelet 1. §-a szerinti rendelkezés a szabalysértésekrdl, a
szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi
rendszerr6l szol6 2012. évi 1. torvény 239/A. § (1) bekezdésében
meghatarozott védelmi intézkedés megszegése szabalysértés
alkalmazasaban védelmi intézkedésnek mindsiilnek.
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A Polgarmesteri Hivatal iigyfélfogadasaval
kapcsolatos tajékoztato

A veszélyhelyzet megsziintével a Polgarmesteri Hivatal a

szokasos ligyfélfogadassal varja az iigyfeleket.

Felhivjuk iigyfeleink szives figyelmét, hogy Kkizardlag
iigyfélfogadasi idében tudjuk Onéket fogadni! Ettél eltéré
idopontban csak iligyfélfogadasi idoben az iigyintézovel tortént
elozetes idopont egyeztetés esetén (pl. hagyatéki iigyben)
torténik iigyintézés. Ugyfélfogadasi idon Kkiviil telefonon sem
tudunk tajékoztatast, felvilagositast adni.

Megkérjiik iigyfeleinket, hogy iigyfélfogadasi idében a Hivatal
fobejaratat vegyék igénybe, amely iligyfélfogadasi idén kiviil
nem lesz nyitva. A Hivatal hats6 bejaratat csak azok
hasznalhatjak, akik iigyfélfogadasi idon Kkiviil, el6zetesen
idopontot egyeztettek, illetve akik iigyfélfogadasi idoben
mozgaskorlatozottsaguk miatt igy tudnak az épiiletbe bejutni.

Kérjiik az iigyfélfogadasi rend betartasat!

POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE

HETFO: 8.00 - 12.00
KEDD: 8.00 - 12.00
SZERDA: 13.00 - 17.00

CSUTORTOK: NINCS

PENTEK: 8.00 - 12.00

Telefonos elérhetoségek:

Kozponti szam: 57/436-060

Baranyi Sandor polgarmester: 57/436-060 203-as mellék
Juhasz Anett jegyz6: 06-20/262-5710

Baginé Kiss Dora ado iigyintézés: 57/436-060 206-os mellék
Bollok Laszl6 pénziigy: 57/436-060 207-es mellék

Fiilop Marianna pénziigy: 57/436-060 207-es mellék

Turi Rita pénziigy: 57/436-060 211-es mellék

Bugyi Jozsefné szocialis, anyakonyvi iigyintézés: 57/436-060
204-es mellék

Bollok Gyorgy telepiilésgazdalkodas: 57/436-060 205-6s mellék

Polgarmester és jegyzo iigyfélfogadisa: minden kedden 9.00-
12.00

Ugyvédi jogi tanacsadas
2020.

tandcsadast biztosit a lakossdg szamara Dr. Czifra Karoly

Az Onkormanyzat juliusatél ingyenes iigyvédi jogi
személyében, minden hénap 3. hetének pénteki napjan 10.00

oratol 12.00 éraig a Polgarmesteri Hivatalban.

EPITESUGYI HATOSAGI HIRDETMENY

2020. marcius 1. napjatol a jegyzok épitésiigyi hatosagi hataskore
megsziint, az épitésiigyi hatosagi feladatokat a kormanyhivatalok
latjigk el. Igy 2020. marcius 1. napjatol épitésiigyi hatosagi
iigyekben a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal
Epitésiigyi és Orokségvédelmi Féosztaly Epitésiigyi Osztaly és
Epitésfeliigyeleti és Orokségvédelmi Osztaly a hataskorrel és
illetékességgel rendelkez6 eljard szerv, melynek egyik telephelye
Jaszberény. A folyamatban 1év6 és késdbbiekben inditando tigyek
esetében Jaszdozsa telepiilés vonatkozasaban Jaszberény az
illetékes.

Epitésiigyi hatosagi tigyekben kérem a Tisztelt Lakossagot, hogy

Jaszberényt keressék az alabbi elérhetdségeken:
Cim: 5100 Jaszberény, Jasztelki ut 16.

Postafiok cim: 5100 Jaszberény, Pf. 12.
e-mail: jasz.epugy@jasz.gov.hu
Telefon: 57/795-007

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfo 7:30-17:00
Szerda8:00 - 16:00
Csiitortok 13:00 - 16:00

Péntek 8:00 - 12:00

Juhész Anett
jegyzd

TAJEKOZTATAS AZ ENGEDELY NELKUL FURT VAGY
ASOTT KUTAK ENGEDELYEZTETESEROL

A Vizgazdalkodasrol szolo 1995. évi LVIIL. torvény 29. § (7)
szakaszanak modositasa értelmében mentesiil a vizgazdalkodasi
birsag megfizetése alol az a 1étesitd vagy tizemeltetd, aki az egyes
torvényeknek a polgarok biztonsagat erdsitd modositasardl szolo
2020. évi XXXI. torvény hatalybalépését megel6zéen engedély
nélkiil vagy engedélytdl eltérben létesitett vagy iizemeltet felszin

alatti vizkivételt biztositd vizilétesitményt, ha a vizjogi
fennmaradasi engedélyezési eljarast 2023. december 31-ig
kérelmezi.

A fentiek alapjan az eredeti hatarid6hoz képest harom évvel
kitolodik, tehat 2023 év végére modosul az a hatarid6, ameddig
vizjogi engedélyezési eljarast kell kérelmeznie az engedély
nélkiil 1étesitett fart ¢és  asott kutakra, azoknak az
ingatlantulajdonosoknak, aki engedély nélkiil, vagy engedélytdl
eltéréen létesitett, vagy iizemeltet felszin alatti vizkivételt
biztositd vizilétesitményt.

A hatérid6 a hazi vizigényt kielégité és a mezdgazdasagi 6ntdzési
célu furt kutakra egyarant vonatkozik.

Juhasz Anett
Jegyz0
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A Mocorgé Ovoda hirei.

Nehéz hetek allnak az 6vodai élet mogott. A koronavirus-jarvany
hatasa elérte telepiilésiinket is, emiatt 2020. marcius 17-t6l
intézményiink is bezarta kapuit, csupan a dolgozd sziil6k
gyermekeit tudtuk fogadni, akik masképp nem tudtadk megoldani
gyermekiik napkozbeni feliigyeletét.

Ezen id6 alatt sem allt meg azonban az élet. A gyermekfeliigyelet
mellett az intézmény dolgozo6i alaposan atfertétlenitették az dvoda
minden egyes szegletét. Az ligyeleti csoportban kiilonds figyelmet
forditottunk a higiéniara a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
ajanlasainak betartasaval.

A nagytakaritds mellett a nyarra tervezett karbantartdsi és
selejtezési munkalatok is megtorténtek. Tobbek kozott a dadus
néniknek koszonhetéen megujult a jatszéudvar, ahol nagyon
szépen lefestették az udvari jatékokat.

Varrni tudd kollégaink segitségével részt vettiink a maszkok
varrasaban, melyeket a telepiilés lakoi részére igény szerint
téritésmentesen rendelkezésre bocséjtott az Onkorményzat.

Volt olyan munkatarsunk, aki 6nkéntes munka keretében segitett a
bevasarlasban azt igénylo 65 év feletti lakosoknak.

Ovodapedagogusaink szaméara a Nemzeti Pedagogus Kar és az
Oktatasi Hivatal moddszertani ajanlast fogalmazott meg on-line
anyagkiildéssel kapcsolatosan az iskolai pedagogusokhoz hasonlo
modon. Ezt a lehetéséget kihasznaltuk, hisz — foleg a
nagycsoportos — sziillok részérdl igény jelentkezett a pedagogiai
segitség irant. Ennek soran az éves iitemterviinknek megfeleléen
kerestiik a kikiildésre alkalmas feladatokat, melyeket szigortian
dokumentaltunk a csoportnaplokban a szabalyoknak megfelelen.
Igyekeztiik ugy kivalasztani az anyagokat, hogy — gondolva arra,
hogy tobb csalad iskolas gyermek tanulasat is koordinalja — minél
onallobban, minél kevesebb sziildi segitséggel tudjanak részt
venni az 6vodas korti gyermekek az on-line foglalkozasokon és
gazdag Otlettarral lassuk el az adott témaban a csaladokat,
amelyekkel le tudjak kotni a kicsit, mig a nagyobbal tanulnak.
Sokan éltek a lehetdséggel, ami motivacioként szolgalt szamunkra
is. Igazan magas szint{i, min6ségi munkat adtak ki a kollégak a
keziikbol, amire vezetoként biiszke vagyok.

Mindezek mellett elkészitettilk az éves mérések kiértékelését,
Osszegzését, a kiilonbozé beszamolokat, ezekre épitve elkezdtiik a
kovetkezo nevelési évre torténd felkésziilést, az irasbeli és egyéb
tervezOmunkakat.

Aprilisban megtérténtek az Ovodai beiratkozasok is. Idén
rendhagyé modon, on-line, az Oktatasi Hivatal altal rendelkezésre
bocsajtott adatok, illetve sziildi kérelmek alapjan tortént az dévodai
felvételi eljaras. Minden jelentkezd gyermeket fel tudtunk venni
az 6vodaba, a felvételrdl valamennyi csaldd megkapta a Felvételi
hatarozatot. 14 kisgyermek keriilt 6vodankba beirasra 2020.
szeptember 1-t6l, a tobbi kisovisunk felvétele folyamatosan, a
szliloi jelzéseknek megfelelden fog megvaldsulni. A bdlcsddei
beiratkozds az igényeknek megfeleléen torténik,
folyamatosan.

szintén

Minden, a pandémiaval kapcsolatos, 6vodat érintd valtozasrol
rendszeresen tajékoztattuk a sziiloket.

Az elmult héten sor keriilt az wudvari jatékok mindségi
feliilvizsgalatara is, melynek soran valamennyi jatékunkat
hasznalatra megfelelének talaltak a kdvetkez6 négy évre szdloan.

Majus 25-t61 végre kinyithattuk a kaput az ellatast igényld
gyermekek el6tt. Igaz, még csak oOvatosan, valdban csak a
gyermekek szdmara latogathatd az 6voda, atvételiik a sziilokkel
egyeztetett modon, az elsé bejaratnal torténik, hangsulyozottan
betartva a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal javasolt
jarvanyiigyi szabalyokat. Tovabbra is kiemelten figyeliink a
higiéniara, valamint arra, hogy gyermek és felndtt egyarant
tiinetmentesen tartézkodjon az intézményben.

Mivel az 6vodai szorgalmi idészak majus 31-én véget ért és a
gyermekek 1étszama is lehet6vé teszi, a mar megszokott modon,
Osszevont csoportokban folynak a nyari tevékenységek, csupan a
bolcsddések vannak sajat kis kuckdjukban. Eldvigyazatossagbol
az egész napos ellatdsban részesiild gyermekek két kiilon
csoportban alszanak a biztonsagi tavolsag megtartasa miatt.

A dolgozok nyari szabadsagolasa is megkezdddott, igy az ovo
nénik és dadus nénik személye is valtozo. Ezeket a koriilményeket
nagyon vegyesen €lik meg, foleg a kisebbek, akik szdmara még
fontos a megszokott dolgok és személyek allanddsaga. A pihenés
azonban mindenkinek fontos. Kell a testi és lelki felt6ltodés,
foként egy ilyen feszitett hangulati idészak utan, mint ami
mogottiink van.

Itt az ovodaban a nyari itemtervnek megfelelden éljik a
mindennapjainkat. Igyeksziink minél tobb id6t tdlteni a szabad
levegén, bar az id6jaras e téren eddig nemigen volt kegyes
hozzank. A friss leveg6t folyamatos vagy gyakori szellGztetéssel
biztositjuk.

Idén nyaron az el6zményekre val6 tekintettel nem terveziink
ledllast, forgé rendszerben végezziik el a takaritisi munkat,
hisz a nagytakaritids mar a tavaszi rendkiviili sziinet idején
megtortént. Ehhez azonban sziikséges, hogy a gyermeklétszam
ne emelkedjen szamottevden.

Nevelés nélkiili munkanapok viszont lesznek:

A mar korabban bejelentett, augusztus 19-re (szerdara) tervezett
tanévnyitd értekezlet megtartasra keriil, illetve augusztus 29-én
(szombaton) fogjuk elbucsuztatni nagycsoportosainkat, akik a
kovetkez6 héten mar az altalanos iskolat kezdik. Ez évben sajnos
nem tartottunk hagyomanyos ballagast a mar ismert koriilmények
miatt, de azt valljuk, hogy fontos, hogy a gyermekek érezzék,
hogy egy szakasz lezarult az életiikkben ¢és valami 0j kezdddik.
Ezen a két napon az 6voda zarva tart.

Bizunk abban, hogy a kdvetkezd nevelési év a megszokott modon,
a hagyomanyoknak megfeleléen fog indulni. Addig is
mindenkinek kellemes nyarat, j6 pihenést kivanunk.

Az 6voda dolgozoi
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A digitalis oktatasrol Kicsit szubjektiven

Az elmult honapok torténése senki szamara nem ismeretlen. Nincs
ember, akinek az életére nem volt hatdssal a veszélyhelyzet
valamelyik intézkedése. Iskolank élete is egyik naprol a masikra
valtozott meg. Olyan helyzetbe keriilt gyermek, sziild, nagysziilo,
pedagogus, amilyenre még nem volt példa. Szinte orak alatt
alkalmazkodtunk egy, az egész vilagot megrengetd probléma
kezeléséhez. Megijedni sem volt id6. Mindenki tette a dolgat
annak érdekében, hogy a telepiilés gyermekei ne maradjanak
oktatas nélkiil. Annak ellenére, hogy a magyar digitalis oktatas
még gyerekcipdben jar, mindenki a legjobb tuddsdhoz mérten
probalt meg felndni a feladat megoldasahoz. Kollégaimmal egyiitt
azon dolgoztunk, hogy egy gyermek sem maradjon ki vagy
maradjon le. Mind a csaladoknak, mind a pedagogusoknak a
napirendje szinte 0-24 oraban borult fel. Forr6 vonalon égtek a
telefonok, izzottak a messenger csoportok, vided megbeszélések
zajlottak. Persze az lett volna tokéletes, ha még az internet is
mellettiink allt volna. De inkabb - ahogy a mesében szokott lenni -
hol volt, hol nem volt....Olyan csatornakat kellett felkutatnunk,
ahol az altalunk kozvetitett ismeretanyag célba ér. Sorolhatnam
még a felmeriil6 problémakat, de azt mar a k6zosségi oldalakon
megtették helyettiink sokan; mindenki a sajat szemszogébdl
természetesen. Egyben viszont - azt hiszem - kozds az
allaspontunk. Senki nem kérte, hogy ilyen formaban szeretné ezt a
tanévet megélni!

Azt
szamunkra a sok probléma ellenére is a legnagyobb nehézséget a

hiszem, mindannyiunk nevében elmondhatom, hogy
személyes kontaktus hidnya okozta. Hidba a sok éves szakmai
tapasztalat, a gyakorlat, a szamtalan tovabbképzés, ha nincs meg
az a légkdr, az a rend, amit az iskola falai biztositanak. Ugyantgy,
mint ahogy az élet rendje, hogy a sziil6 neveljen, a pedagogus
pedig oktasson. Ebben a 3 honapban a szerepek felcseréldtek. Mi
pedagogusok szembesiilhettiink az eddigi oktatasunk, a sziilék
pedig a nevelésiik eredményeivel, és az egymas eredményeivel is.
Ennek azonban nem szabad, hogy negativ hatasa legyen! Bizunk
benne, hogy az ¢élet hamarosan visszakeriil az eredeti
kerékvagasba, és mi a tapasztalatainkat arra hasznaljuk fel, hogy
gyermekeinknek azzal teszlink a legjobbat, ha segitjiik egymas
munkajat: A sziild nevel, a pedagogus oktat, mindezt kolcsonos
egylittmiikddéssel, annak érdekében, hogy ha az élet tigy hozza, a
gyerekek majd egy ilyen varatlanul nehéz helyzetben is megalljak
a helyiiket, és teszik a dolgukat, ahogyan mi tettik az elmult

harom hoénapban kézdsen, Onokkel egyiitt.

Eziton is szeretném megkdszonni a Bozoky Janos Altaldnos
Iskola minden pedagogusanak az aldozatos munkajat, valamint az
iskola tanuldinak, sziileiknek, nagysziileinek azt a tamogato
hozzaallast, amivel egyiitt, kozosen, eredményesen zarjuk a
2019/2020-as tanévet.

Tanévzaras, Ballagas

Az elmult idészak nehézségei ellenére a tanévzaras soran nagyon
szép eredmények  sziilettek. Az  osztdlyonként tartott
bizonyitvanyosztasokon 27 tanulonak nyujthattunk at kitiind
bizonyitvanyt, és jutalomkényvet. Ok mar az elsd félév soran is
nagyon szép eredményeket értek el, és a digitalis oktatas ideje
alatt is rendkiviil szorgalmasan és precizen dolgoztak. Tekintettel
azonban a felmeriilé nehézségekre, minden didkunk t6bbszori
lehetdséget kapott a javitasra. Talan ennek eredményeként,
tantargyi bukasra nem keriilt sor, igy javitd vizsgat egyetlen
didkunknak sem kell tennie a nyar végén. Egy didk fog
évfolyamot ismételni a kdvetkezo tanév soran. Szamos oklevelet
is kiosztottunk a szorgalmas gyermekeknek. A jutalomkonyvek
megvasarlasthoz a  Jaszdozsai  Iskolaért, Ovodaért és
Kozmiivelodésért Alapitvany, az iskola Didkdnkormanyzata
illetve Diaksportkdre biztositott anyagi forrast. Ezuaton is
szeretnénk ezért koszonetet mondani!

Rendhagyd modon zajlott ebben a tanévben a nyolcadik
osztalyosok ballagasi iinnepsége is. Nagyon sziik korben, am
annal meghittebb 1égkorben vehettek bucsut iskolajuk falaitol. A
benséséges, csaladias hangulati eseményen szem nem maradt
szarazon, és reméljiik, hogy mindig szivesen térnek majd vissza
hozzank, hogy beszamoljanak az életiik sordn szerzett
eredményeikrél. Még egyszer sok sikert kivanunk nekik a
nagybetiis ELET-hez!

Nagyné Kelemen Erika
tagintézmény-vezetd
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Kedves Olvasok és Konyvtarhasznalok!

A kanduar
sziilinapi tortija

1r1s & rajrodin: Svem Nosdqvine

Alig, hogy megnyitotta kapuit a kiviil-beliil feltjitott konyvtarunk,
a koronavirus jarvany miatt latogatasi tilalom lépett ¢letbe. Azon-
ban a zart ajtok mogott komoly munka folyt. Feldolgozasra keriilt
tobb mint 600 db konyv. A hasznalaton kiviili dokumentumokat

kiselejteztiik. Alloméany ellendrzést tartottunk. Konyvtarunkba 145

db 0j konyv érkezett.
A nyilvanes konyvtarakrél sz6l6 kormanyrendelet értelmében
2020. junius 15-t6l ujra az olvasok rendelkezésére allunk, mivel

a konyvtar ezen idéponttol barki szamara latogathaté.
Koényvtar dolgozoi g e |
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Anyakonyvi hirek
AKkiknek oriiliink:
Név Sziiletési ido Sziilok neve
Lazar Marcell 2020.05.02. Rédei Moénika
Lazar Jozsef
116 Tamas 2020.05.10. Bus Petra Erika
116 Tamas
Hazassagot kotottek:
Nagyistvan Szabolcs és Gulyas Olga 2020. aprilis 18.
Mihaly Balint és Somodi Alexandra 2020. jinius 13.
AKiktol bucstuzunk:
Lukacsi Jozsef Péter Bercsényi u. 24. 65 éves
Szécsi Karoly Sandor u. 36. 79 éves
Hanak Laszl6 Szent Imre u. 15. 68 éves
Nemeczky Laszlo Mester u. 4. 79 éves
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Trianoni megemlékezés

2020. jinius 4-én reggel 7 ora 30 perckor megszoélaltak a harangok,
és este 20 ora 30 percig minden 6raban szoéltak a szaz évvel ezel6tti
gyasznap emlékére. 15.30- kor Szentmisével kezd6dott a trianoni
megemlékezés, majd az emlékparkban folytatodott. A Kozségi On-
kormanyzat nevében Zsidei Andrasné kdszontotte a résztvevoket, és
tobbek kozott elmondta, hogy 100 éve annak, hogy alairtak a versa-
illes-1 Nagy — Trianon palotaban azt a békediktatumot, mely teriilete
kétharmadaval megcsonkitotta a torténelmi Magyarorszagot. Azt
kovetéen Baranyi Sandor polgarmester ur felelevenitette az akkori
eseményeket és beszélt a nemzeti Osszetartozasrol, kiemelte, hogy
milyen fontos kisfalunkban is az 6sszefogas. A megemlékezés ko-
szoruzassal ért véget. Kézremiikodtek az 1. Jaszkun Honvéd Emlék-
zaszloalj tagjai, Korsos Konrad 6rmester, ifj. Bendd Laszlo, Szabd
Robert, Juhasz Ferenc honvédek. Elséként a Kozségi Onkormaény-
zat nevében Baranyi Sandor polgarmester ur és Némethné Harsanyi
Katalin alpolgarmester asszony helyezték el a megemlékezés koszo-
rujat majd, Bollok Gyorgy emeritusz jaszkapitany és kedves felesé-
ge, a Bozoky Janos Altalanos Iskola nevében Nagyné Kelemen Eri-
ka tagintézmény vezetd, a ,,Dosai” Honismereti szakkor nevében
Farkas Tiborné és Seres Istvanné, a FIDESZ Magyar Polgari Part
nevében Gyenes Laszlo és Szabd Karoly, az 1813-as szamu Szent
Mihaly cserkészcsapat nevében Andrasi Zsombor cserkész és Tosér
Daniel kiscserkész, a helyi polgarérség nevében Gulyas Jozsef és
Ludmerszky Janos. Este 20.20 perckor gyertyas és faklyas megem-
1ékezéssel zarult a nemzeti Osszetartozas napja. Nagyon felemeld

érzés volt, amikor kort alkotva a faklyakat a magasba emelve, kozo-
sen énekeltiik az Ismerds arcok: Nélkiiled cimi dalat.

Az emlékparkban lathat6 volt kifeszitett molinon a régi Magyaror-
szag képe, feltiintetve az elcsatolt teriiletekkel.

Ko6szonjiik mindazoknak, akik veliink egyiitt emlékeztek.
Konyvtar dolgozoi

Fogorvosi rendelés
Dr. Oltean Marta
Jaszdozsa, Hajnal utca 2.
fogorvosi rendelében
Telefonszam: +36-21/333-2055
Rendelési id6:
hétfé: 13:00-15:00
kedd (iskolafogaszat): 10:00-12:00
szerda: 13:00-15:00
csiitortok: 10:00-12:00

Szent Margit Gyégyszertara
Fiokgyogyszertara

Dr. Dobos Jozsefné Dr. Laszlo Erika

5122 Jaszdozsa, Széchenyi ut 16.
Tel.: 57/536-010
Nyitvatartas:

Hétfo, szerda, csiitortok, péntek:
13:00-16:00
kedd: 9:00-12:00

Haziorvosi Rendelés
Rendel: Dr. Boros Csaba haziorvos
Hétfo, Szerda, Csiitortok:
12:30-15:30
Kedd: 09:00-12:00
Péntek: 12:00-15:00
Az iigyelet hivhat6 hétvégén és
iinnepnap:
este 18:00- reggel 08:00.

Tel.: 06-70/370-3104




2020. junius

ERDOS OTTHON HIREI

Erdés Otthon Hirei — A COVID-19 virus okozta jarvanyveszély
margojara

Utolso cikkiink megjelenése 0ta megvaltozott az élet az Otthonban.
2020. januar 30-an az Egészségiigyi Vilagszervezet az 01j koronavi-
rus okozta jarvanyt nemzetkozi kozegészségiigyl — jarvanyiigyi
sziikséghelyzetté nyilvanitotta. A COVID-19 virus okozta jarvany-
veszély intézményiinkre, a lakdinkra, hozzatartozokra, dolgozokra
egyarant hatassal volt. Els6 1épésként 2020. marcius 8. napjatol Dr.
Miiller Cecilia orszagos tisztifdorvos latogatasi tilalmat rendelt el
az orszag valamennyi apolast-gondozast nyujtoé intézményében. A
latogatasi tilalom célja az ellatottak védelme, megovasa a jarvany-
veszelyt6l. 2020. marcius 11-én a Kormany Magyarorszag egész
tertiletére veszélyhelyzetet hirdetett ki. 2020. marcius 17-t6l a tisz-
tiféorvos elrendelte az intézményekbdl valo intézmény-elhagyasi
tilalmat is, melynek célja szintén az ellatottak egészségének védel-
me a jarvany intézményekben torténd terjedésének megakadalyo-
zéasaval. Valamint felvételi zarlat is életbe 1épett az iddsek otthona-
ra vonatkozoan. Ekkor még nem sejtettiik, hogy ez mennyire ne-
hézz¢ teszi majd a kdvetkezd hoénapjainkat. Szigorti szabalyokat
kellett betartanunk és betartatnunk, hogy megakadalyozzuk, hogy
az intézményiinkbe bekeriiljon a virus. Ha ez megtdrtént volna, a
kovetkezmények nagyon sulyosak lehettek volna.

A veszélyhelyzet ideje alatt nem volt intézményilinkben COVID-19
fertézés tiineteit mutatd gyanus / valoszindsitett / megerdsitett ella-
tott. Az eldirasoknak megfelelden az izolacios szobak kijeldlésre
keriiltek. Osszesen 4 ellatott tartozkodott 14-14 napot korhéazi keze-
1és, illetve ambulans ellatast kovetben az izolacids szobakban.
Szintén elbiras szerint megtortént valamennyi dolgozdé infekcio-
kontroll oktatasa, valamint megalakitasra keriilt az Infekciokontroll
csoport, elkésziilt a Részletes eljarasi rend.

A jarvany elején komoly gondot jelentett a megfeleld véddeszko-
70k beszerzése. Az arak az egekbe szoktek és a beszerzés is akado-
zott. Ennek ellenére végig biztositottak voltak a sziikséges eszko-
z0k. A Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Kirendeltségétol 2020. aprilis 9. napjatdl kezdet-
ben 2 hetente, majd hetente Gsszesen 8700 db sebészeti maszkot,
2500 db vizsgalokesztyiit, 34 1 kézfertotlenitot és 36 1 feliiletfertot-
lenit6t kaptunk. Az eszk6zok intézményiinkbe juttatasat a fenntartd
oldotta meg, melyet eztton is koszoniink!

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Jaszberényi
Hivatal
jarvanyiigyi szakiigyintéz6i 2020. aprilis 23-an ellendrzést tartottak

Jarasi Népegészségiigyi  Osztaly kozegészségligyi-

az intézményben, mely soran mindent rendben talaltak.

20020. majus 4-én megtortént az intézmény fertdtlenitése a Magyar
Honvédség 2. Vitéz Bertalan Arpad Kiilonleges Rendeltetésti Dan-
dar éltal. Az intézmény lakoi az eseményt jol viselték, senkinek

semmilyen panasza nem volt sem a fert6tlenités alatt, sem utana.

Koszonjiik a Polgarérség altal a miivelet végrehajtasanak idejére
biztositott satrakat, padokat, asztalt, valamint az el6késziileti és
utomunkalatokat.

Az orszagos tisztifdorvos a latogatasi tilalmat, valamint az intéz-
mény-elhagyasi tilalmat 2020. junius 18-an kelt Hatarozataval fel-
oldotta. Intézményiinkben az ellatottak latogathatoak, de szdjmaszk
viselése tovabbra is kotelez6. Uj bekoltozés is lehetséges negativ

teszt eredménnyel rendelkezo kérelmezo esetén.

A hazi segitségnyujtas és szocialis étkeztetés a veszélyhelyzet ideje
alatt folyamatosan biztositott volt az igénybevevok részére. A ve-
szélyhelyzetre tekintettel ezeket a kotelezd feladatokat mas épiilet-
ben (Pet6fi Sandor Miivelodési Haz 5122. Jaszdozsa, Széchenyi Ut
1.) biztositottuk. A szocialis étkeztetést igénybevevok részére kiza-
rolag hazhoz szallitassal vehették igénybe a szolgaltatast, a helyben
torténd atvételt megsziintettiik. igy a hazi gondozok nem érintkez-
tek a bentlakasos otthonban tartéozkodokkal. Koszonjiik az énkor-
manyzatnak a hazhoz szallitas biztositasahoz nyujtott segitségét!

Az ellatasokat igénybevevo ellatottakat nyilatkoztatni kellett arrdl,
hogy a veszélyhelyzet idejére tovabbra is igénylik-e az ellatasokat.
Valamennyien ugy nyilatkoztak, hogy tovabbra is szeretnék igény-
be venni az ellatasokat. A veszélyhelyzet ideje alatt 3 f6 igényelt
hazi segitségnyujtast és 8 0 szocialis étkeztetést.

2020. majus 30-an szombaton a hosszan tartd bezartsag miatt egy
kis kikapcsolodas reményében a 1813 sz. Szent Mihaly Cserkész
Csapatot lattuk vendégiil az intézmény udvaran. Nagyon vidam
miisort adtak eld a gyermekek, amit ezaton is nagyon koszoniink.
Minden mobilizalhato lakénk kivancsian nézte a gyermekeket az
ablakon at, biztonsagos tavolsagbol, az el6irasok betartasaval.
Orémmel fogadtdk ket és igazi feliidiilés volt az altaluk adott mii-
sor megtekintése.

Koszonjiik a veszélyhelyzetben kapott védéeszkozoket! Pocs Janos
orszaggyiilési képvisel altal 50 szdjmaszkot kaptunk a veszély-
helyzet elején. Dosané Vasvari Katalin 80 db valamint a Ddsai N6i
Szalon, a Polgarérség és a Jaszdézsa Onkormanyzata kdzosen 43
db textilbdl varrt szajmaszkkal segitette Otthonunk napjait. Tamas
Zoltan 5 db védopajzsot adomanyozott intézménylinknek. A Szent
Margit Patika 400 sz4djmaszkkal, Gyurcsik Ott6 fert6tlenitészerek-
kel tdmogatott benniinket. Koszonjiik Kiss Tamasné altal adoma-
nyozott viragokat, melyekkel az udvarunkat tudtuk szebbé tenni.

Ugy tiinik, hogy szerencsésen tiljutottunk egy vildgjarvanyon, ami
megyviselte a lakokat, a dolgozokat és a hozzatartozokat. Megvisel-
te a csaladokat, munkatarsakat. Mindenkit. Torténelmi idészak ez,
még a nagysziileinknek sem volt ilyen tapasztalata életiik soran.
Koszonjiik szépen mindenkinek a segitd egyiittmiikodést!

Terjékiné Balazs Agnes
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SZENVEDELYBETEG-SEGITO SZOLGALAT

A Jaszsagi Szenvedélybeteg-segité Szolgalat

2019. januar elsején kezdte meg munkajat.

Jelenleg 11 telepiilésen latja el a korébe tartozo szolgaltatasokat,
melyek a szenvedélybetegség széles skalajat foglaljak magukba. Ide
tartoznak a dohanyzas, az alkohol, a szintetikus drogok, az energia-
ital fogyasztasa stb. Elsésorban a prevenciora, a megelézésre he-
lyezziik a f6 hangsulyt, de az artalomcsokkentés €s a kezelésbe jut-
tatas is hataskoriinkbe tartozik. Az intézmény vezetdje Bergmann
Kincsd, szocialis munkatarsak Fehérné Racz Anikd és Nagy Mari-
anna. Az Onok telepiilésén is jelen vagyunk szolgaltatasainkkal!

Ev végéig, havonta mas-mas témaban megjelend cikkeinkkel a szii-
16k, hozzatartozok figyelmét is szeretnénk felhivni korunk artalmas
szereire, melyek leginkabb gyermekeink egészségét veszélyeztetik.

Energiaital veszélyei:

Talan az egyik legnépszeriibb dologrol beszéliink, mivel rendkiviil
egyszeri hozzajutni. Igaz ez mar az altalanos iskolas kort gyerme-
kekre is, ugyanis gyakori mar ebben a korban a fogyasztasa. Vasar-
lasa nincs korhatarhoz kétve, illetve korlatlan mennyiségben hozza-
férheto.
Koffeintartalma termékenként 5-6 duplakévénak felel meg. Elénkit6
hatasu, mely egy iddére ugyan felporget, éberebbé tesz, am amint
kitriil a szervezetbdl, faradtabbnak érzi magat az elfogyasztdja,
mint elétte. Ujabb adagot igényel a szervezet, melyet mar fiiggéség-
nek tekinthetiink.
Adalékanyagai, mint példaul a taurin, a szénsav €és a nem természe-
tes iz- és szinfokozd szerek egyiittes hatdsa eredményezi a kirobba-
n6 energialoketet. Ugyanis a koffein élénkit, a cukor energiat ad,
ezzel felgyorsitva a szivet és a vérkeringést is egyarant. Egy adag
(2,5 dl) energiaital kb. 12-14 darab kockacukrot tartalmaz. A cukor
élettani hatdsat a mai mozgasszegény életmodban nem kell magya-
rdzni.
Gyermekkorban rejtett szivbetegségeknél azonnali szivhalalt is
okozhat!

Tagitja az ereket, melyeken aprobb bevérzések keletkezhetnek. In-
tenzivebb mozgas utan, mint példaul testnevelés ora, elfogyasztasa
még inkabb fokozza veszélyességét.

Fiatal felnétteknél egyre népszeriibb alkohollal, vagy gyogyszerrel
valo fogyasztasa, keverése. Ez még hatvanyozottabban ndveli a
veszélyességi faktort. A feltlintetett vitamintartalmat az ital vizhajto
hatdsa miatt gyorsan vagy rogton kiliriti a szervezetb6l. Fogyaszta-
sakor béséges vizfogyasztas kotelezd!

Nekiink, sziiléknek kotelességiink felhivni gyermekeink figyelmét
az energiaitalokban rejld, a szervezetre negativ hatasu, egészségre
karos anyagokra és tényezokre, illetve a fogyasztasukkal jar6 karos
kovetkezményekre. Hiszen, mi felnéttek sem iszunk meg napi 12
adag kavét, illetve ilyen indokolatlan mennyiségben cukrot sem
fogyasztunk.

Szabjunk gatat az energiaital fogyasztasnak!

Nagy Marianna szocidlis munkatars

AZ ALKOHOLFOGYASZTAS KAROS HATASAI SERDULO
-ES FELNOTTKORBAN

Beszéljiink gyermekeinkkel mar egész kicsi korban az alkohol ve-
sz€lyeir6l, még azeldtt, hogy kiprobalnak azt. A gyermekkor a fel-
fedezésrol és a tanulasrol szol, biztassuk Oket arra, hogy kérdezze-
nek, érdeklddjenck és beszélgessiink veliik ,kényes” témakrol is.
Az alkoholfogyasztas is e témak egyike. A megfeleld és Gszinte
beszélgetés megalapozza a bizalmat, igy gyermekiink a késobbiek-
ben is hozzank fog fordulni kérdéseivel, problémaival.

Eletiink egy fontos fordulépontja a serdiilékor, hiszen ekkor egész
életiinkre kihato fizikai és érzelmi valtozasok sorozata zajlik le ben-
niink, és sokan ekkor probaljak ki az alkoholt is. A felmérések sze-
rint a fiatalok 80 %-a mar kozépiskolas évei alatt kiprobalta az alko-
holt. Tehat az alkoholfogyasztas fiatalok korében igen gyakori je-
lenség, de nem biztonsagos, ezért nem megengedhetd. Egy serdiil6
fiatal semmilyen mennyiségben ne fogyasszon alkoholt! Fontos
megismerniink a fiatalok rizikécsoportjait, mert karos egész-
ségmagatartasuk egész késobbi felndtt életiikre negativ hatassal
lesz. Az alkoholfogyasztas mértéke még felndtt embereknél is
problémat jelent, mert lehet, hogy kis mennyiségben oldja a fesziilt-
séget, szorongast, de aki ilyen céllal fogyaszt, annak kis mennyiség
nem elegendd. A lelki terhek konnyitésének helyes modja a rend-
szeres sport, egészséges taplalkozas, kreativ hobby, csaladdal, bara-
tokkal valo kirandulas stb.

Miért kezdenek inni a fiatalok?

A szorongobb, az élet stresszeivel nehezebben megkiizdd fiatalok
veszélyeztetettebbek. Ugy érzik, hogy alkoholt fogyasztva kony-
nyebben alakitanak ki kapcsolatokat kortarsaikkal, a beilleszkedési
nehézségeik enyhiilését érzik. Szamukra ez a sziiloktdl valo fiigget-
lenedés, az dnallosodas jelképe is egyben. Ez azonban csak illuzio!
Mas karos szenvedélyekhez hasonloan (pl. dohanyzas) a szeszesital
fogyasztas kialakulasa is a serdiilékorban kezdddik. Koriilbeliil
négyszeres eséllyel lesz valaki felnéttkorban alkoholbeteg, aki
mar serdiilékoraban is nagy mennyiségben fogyasztott alkoholt.
Serdiil6korban a kortarsak szerepe kiemelkedd, de a felndttek és a
média hatasa is szerepet jatszik az alkoholfogyasztas novekedésé-
ben.

Kutatasok szerint az alkoholbetegség egy komplex betegség, mert
kialakulasaban szerepet jatszhatnak genetikai és kdrnyezeti hatasok
egyarant. Az adatok azt mutatjak, hogy hazankban is igen magas a
serdiilékori alkoholfogyasztas, ezért a fejlett orszagokéhoz hasonlo-
an Magyarorszagon is nagy hangsulyt kell fektetni a megelézés
hatékonysagara, mely az iskolai egészségmegdrz6 programok gya-
korisaganak novelésével is megvaldsithato.

Melyek az alkoholfogyasztas karos hatasai?

Rovid tava hatasai: rossz lehelet, zavart latas és hallas, a koor-
dinécios képességek zavara, megvaltozott felfogoképesség és érzel-
mi megnyilvanuldsok, mésnapossag, csokkent itéloképesség (mely
konnyen felel6tlen szexualis viselkedést, drogabuzust és haldlos
baleseteket is okozhat).

Hosszu tava hatasai: csokkent étvagy, gyomorbetegségek, st-
lyos vitaminhiany, sziv- és idegrendszeri problémak, tuladagolas
veszélye, impotencia, majcirrozis, rak.
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Mi jelezhet bajt?

Kamaszkorban altalanos jelenség a helytelen viselkedés és a han-
gulati ingadozasok megléte, hiszen ez a korszak a fizikai, mentalis,
érzelmi €s szellemi valtozasokrol szol.

A kovetkezok azonban figyelmeztetd jelek lehetnek: alkohol-
szag, fogyo otthoni alkoholkészlet, hirtelen viselkedési- és hangu-
lati valtozasok, érdektelenség az eddigi elfoglaltsagok irant, romlo
iskolai teljesitmény, titkolozas, depresszid, megbizhatatlan barati
tarsasag.

Mi lehet a megoldas?

Tanitsuk meg gyermekeinket kilépni a veszélyt hordoz6 helyzetek-
bdl (pl. soha nem iiliink ittas sofor mellé!) és nemet mondani az
alkoholra!
Javasolt a sziiloknek még idejében felallitani egy szabalyrendszert,
amihez ragaszkodniuk kell (pl. meddig lehet a gyerek tavol otthon-
rol, mikor és hanyszor kell jelentkeznie, ha potencialisan veszélyes
helyre megy). A serdiilonek meg kell tanulnia feleldsségteljesen
viselkedni. A szabadabb mozgastér nagyobb felel6sséggel jar, ez
egyben alkalom a gyakorlasra is. Fontos azonban tudatositanunk,
hogy ne vigyiik tilzasba kamasz gyermekiink korlatozasat (ha nem
ad ra okot), mert ez is potencialis veszélyforras a tiltott dolgok ki-
probalasara!
Kozos feleldsségiink, hogy lelkileg kiegyensulyozott, egészséges
onértékelési feln6tt nemzedéket neveljiink fel!
A koronavirus miatti vészhelyzet ideje alatt kérdés és probléma
esetén a kovetkezo elérhetéségeken vehetik fel veliink a kapcsola-
tot: E-mail: jaszsagiszszl3@gmail.com, tel.: 0630/164-2313,
0630/164-2311, 0630/185-0599. Kérjiik, csak krizis esetén keresse-
nek személyesen, hétfotdl péntekig 8-12 ora kozott az alabbi ci-
men: 5130 Jaszapati, Kossuth u. 27.
Tiirelmiiket és megértésiiket koszonjiik!
Bergmann Kincs6 intézményvezetd
Jaszsagi Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat

Hogyan szérakozzanak biztonsigosan gyermekeink?

Itt a j6 1d6, kozeleg a nyar, egyre inkabb vagyakoznak a fiatalok a
szorakozas, bulizas, baratok tarsasaga utan.
A korona virus miatt megvaltozott helyzet miatt, a szabadido kelle-

mes eltdltésének megszervezése még nehézkesebbé valt. Jelen
helyzetben elengedhetetlen a higiénia betartdsa, egymastol kello
tavolsag megtartasa, és ami a legfontosabb, az dlelkezést és puszit
ki kell iktatni az iidvozlési formak repertoarjabol. A fent emlitett
elirasok a kialakult veszélyhelyzetre vonatkoznak, viszont vannak
szabalyok, amiket betartva, normal esetben is kisebb eséllyel keriil-
hetnek bajba a bulizd, fesztivalozé gyermekeink. Most parat felso-
rolnék ezekbdl a betartando ovintézkedésekbal.

e Olyan tarsasaggal menjenek szoérakozni, akiket ismernek,
akikben megbiznak, akikre vészhelyzetben is szadmithatnak!
Az sem hatrany, ha a sziilék ismerik egymast, igy konnyebben
lehet a bajba jutott fiatal hozzatartozoéit elérni.

e A sziil6 tudjon rola, hogy gyermeke hova és kikkel megy bu-
lizni, legyen egy koriilbeliili idopont, amire a gyermeknek
haza kell érkeznie!

e Ne vigyenek magukkal a sziikségesnél nagyobb értéket, draga
telefont, pénztarcat, illetve ne hasznaljak azokat feltiinGen!

e Fontos, hogy a nagykortuak sem vagy csak mértékkel, felelds-
séggel fogyasszanak alkoholt!

e Kiskoru részére semmilyen esetben ne vasaroljon alkoholt, aki
mar betdltdtte 18. életévét.

e Az elfogyasztani kivant italt, csakis bontatlanul, vagy el6ttiink
kinyitott palackbol fogadjuk el!

e Az asztalon drizetleniil hagyott poharukbol, a késébbiek fo-
lyaman mar ne igyanak! Sajnos egyre tobbszor hallunk olyan
esetrdl, hogy a fiatal poharaba ismeretlen eredetii és Gsszetéte-
14 tudatmodosito anyagot kevertek. Ez akar halalhoz is vezet-
het, de mindenképp minimum kontrollvesztéssel jarhat, ami-
nek belathatatlan kdvetkezményei lehetnek.

o Az egyiitt érkezo tarsasag lehetbleg egyiitt induljon haza, ke-
riiljék a kihalt, sotét utcakat, ne hagyjak illuminalt vagy de-
presszios allapotban 1évo tarsukat egyediil hazamenni.

Amennyiben mégis bajba keriilnének, kérjenek segitséget a
112 —es telefonszamon, vagy értesitsék hozzatartozoikat!

Fehérné Racz Aniko
Jaszsagi Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat
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Tisztelt Betegeink!
Tajékoztatom Onoket, hogy a Magyarorszag teriiletén miikodd va-
lamennyi fekvobeteg-ellato és bentlakasos szolgaltatast nyujtd szo-
cialis intézményben elrendelt latogatasi tilalom targyaban kiadott
hatarozat latogatasi tilalomra vonatkoz6 rendelkezése mdédosult,
ennek értelmében a mai naptdl Intézményiinkben a latogatasi tila-
lom feloldasra keriilt, az Intézeti latogatasi rend szigoru betar-
tasa mellett. A betegek latogatisara minden nap 11 00 és 12 00,
valamint 16 00 és 18 00 6ra kozott van lehetdség. Minden beteget
egyszerre egy hozzatartozo latogathat.
A jarobeteg-szakellatas keretében meghatarozott eldjegyzési sza-
baly is érvényét veszti, az eléjegyzés a jarvanyt megel6zo rend sze-
rint torténik, tehat visszaall a perc- és szakmai szabalyok szerinti
elojegyzés. A kétkapus beléptetési rendszer nem valtozik. A bete-
gek beléptetése tovabbra is a sziirésatoron at torténik, a pra-
etriage rendszere megmarad. A Kkorabbiak szerint, ezutin is csak
eléjegyzett betegek vehetik igénybe a szakrendeléseket, kivételt
képeznek természetesen a siirgés ellatast igénylé betegek.
A rugalmas betegellatas érdekében, a rendelési idok utols6 orajaban
tovabbra is tartanak telefonos konzultaciot, ha a beteg allapota en-
gedi, szobeli javaslatot adnak és a gyogyszeres ellatast eRecept fel-
iras formajaban bonyolitjak le tovabbra is.
Mind a betegekre, mind a hozzatartozoikra egyarant vonatkozik,
hogy a tovabbra is érvényben 1évo higiénés szabalyokat betartsak.
Az Intézetbe belépni csak maszkkal lehetséges, viselése és a higi-
énés szabalyok fokozott betartasa kotelez6!
Jaszberény, 2020. jinius 15.

Dr. Sink6-Kali Robert
foigazgatd
s.k.
Tisztelt Betegeink!

Tajékoztatom Ondket, hogy az egészségiigyi ellatds fokozatos tjra-
induldsdval, Gjabb intézkedéseket hoztunk az Ondk biztonsagosabb
ellatasa érdekében.

A mai naptdl 0 bejarat keriil megnyitasra. A gyogyszertar melletti
bejaraton a rontgen-, ultrahang-, CT-, vagy laboratériumi vizs-
galatra érkezo eldjegyzett és siirgés ellatast igénylé betegeinket
tudjuk fogadni. Az Gsszes tobbi jaro- és fekvobeteg ellato egység-
re érkez0 beteg felvétele, tovabbra is a Siirgdsségi Betegellatd Osz-
taly elott felallitott satron keresztiil torténik.

A beléptetés feltételei nem valtoznak. A maszk viselése kotelezd,
illetve tovabbra is kiemelten fontos az egyeztetett idépontok
betartiasa és a betegek kozotti legalabb 1,5 méteres tavolsag
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megtartasa.

A gyorsabb és rugalmasabb beléptetés érdekében elengedhetetlentil
fontos, hogy legyen Onoknél a beutalé (amennyiben a felvételhez
sziikséges), illetve mindig készitsék el6 TAJ kartyajukat.
Megértésiiket kdszonom!

Jaszberény, 2020. majus 14.

Dr. Sinko-Kali Rébert
foigazgato
. s.k.
Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft.

Kullancs csipés

Kullancs csipés esetén nem kell feltétleniil panikba esni, hiszen nem
mindegyik kullancs fertézott, ezért nem is biztos, hogy lesznek tii-
netek.

A Kkullancs eltavolitasa: Ha kullancsot taldlunk magunkon ak-
kor azt azonnal érdemes eltavolitani, mivel minél tobb id6t t6lt a
boriinkben annal nagyobb az esetleges fertézés esélye. Patikaban
kaphato erre alkalmas kullancs eltavolito eszkoz, de egy otthoni
csipesz is alkalmas erre a feladatra. A kullancs kiszedése kdzben
vigyazni kell, hogy a testét ne szoritsuk erésen és semmi esetre se
nyomjuk szét, mivel a kullancs gyomraban talalhat6 a Lyme bakté-
rium, mely a gyomor megnyomasaval oklendezésre serkentheti az
¢10skodot, igy a baktérium bekeriilhet szervezetiinkbe.

A kullancsot lassan kell eltavolitani, az 6ra jarasaval ellentétes
iranyba kell csavarni, nem szabad tépni, mert akkor leszakadhat a
szajszerve, kicsit enyhén meghtizzuk majd varunk kicsit, hogy ma-
gatol eleressze a boriinket. Ha mégis leszakadna, semmiképpen sem
probaljuk kiszedni magunknak. Forduljon orvoshoz.

Erdemes a csipés datumat, helyét feljegyezni, tovabba figyelni,
hogy 1-2 héttel késobb bortiinetek jelentkeznek-e.

Mikor sziikséges orvoshoz fordulni:

Amennyiben 1-2 héten beliil bérgyulladasos tiinetek jelentkeznek,
vagy tartos fejfajas, szédiilés, hanyinger, hdemelkedés, izomfajda-
lom, nyirokcsom6 duzzanat fordul el6 érdemes orvoshoz fordulni a
sulyosabb kovetkezmények elkeriilése érdekében.

Megel6zés:

Ha elére tudjuk, hogy olyan helyre megyiink, ahol fennall a kul-
lancs jelenlétének veszélye, érdemes a kdrnyezetbe olyan ruhazat-
ban menni, ami jol takar, igy a kullancs bérhoz jutasanak lehetdsé-
gét csokkentve. Tovdbbd szamos riaszto aeroszol létezik manapsdg,
melyek hasznalata mindenképp javasolt, mieldtt természetbe me-
gyiink. A hosszu tavi tartos védettség elérése érdekében javasolt a
véddoltas felvétele.
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Az évad legjobb végzis novendéke,
modern kortdrs: Bollok Akos (MTE)

EZ A DIJ LEHET A BIZONYITEK ARRA,
HOGY MAS MUFAJBAN IS SZAMITHATNAK RAM

Ha nem tancos lenne, Bollok Akos
minden bizonnyal informatikusnak
tanulna valamelyik egyetemen, de 0,
csaladjaban els6 generaciosként, a nép-
tancot valasztotta. A Magyar Tancmii-
vészek  Szovetsége modern-kortars
kategoriaban az idén neki itélte az évad
legjobb végzés ndvendékének jard
dijat. A koronavirus-jarvany miatti
karanténban az elején még nehezen
talalta meg a helyét, késébb sokat ta-
nult, tancolt, edzett vagy biciklizett, de
ha mar egyikhez sem volt kedve, egy
kis kerti munka utan nézett.

Néptanc szakos hallgatoként hogy érintette, hogy egy masik miifajban,
a modern-kortars kategériaban dijaztak a munkajat?

Nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy megkaptam ezt az elis-
merést, amit elsésorban mesteremnek, Topolanszky Tamdsnak ko-
szondk, hiszen & adott lehetéséget arra, hogy a néptanc mellett a
modern tancban is kiprobaljam magam Egerben. Tavaly hivott a
Gardonyi Géza Szinhazba, és a Magyar rapszodia cimii darabban
tancolhattam el a Démon szerepét. Ugy gondolom, hogy az ott vég-
zett munka tette lehetové, hogy megkapjam a dijat.

Hogy tortént a felkérés?

Az egyik modern ora utan iiltiink le beszélgetni az egyetemen, és
akkor kérdezte meg, hogy volna-e kedvem ismét Egerbe menni, és
tancolni egy darabban. Korabban a csoporttarsammal, Ertl Ba-
ldazzsal mar szerepeltiink egy szindarabban, ami néptanc jellegii
elbadas volt, igy a terep nem volt szamomra ismeretlen. Kezdetben
arrdl volt szo, hogy probalunk, megnézziik, hogy megy nekem a
szerep, mivel az elsé megbeszélésekkor csak valtotarsnak szerzéd-
tem volna. Veégiil ugy alakult, hogy én tancoltam a Démon szerepét.
Ezt azota is nagy megtiszteltetésnek érzem.

Nem volt furcsa — akar onnek, akar a szakmanak —, hogy néptinc
szakos hallgatoként modern darabban tancol egy kiemelt szerepet?

De igen, ugyanakkor nekiink, néptanc szakosoknak mas miifajban
is otthon kell lenniink — még a balettban is —, bar nyilvan a modern
nekem konnyebb. Azért is emlékezetes élmény a Démon szerepe,
mert nagyon jol éreztem magam munka kozben, a tancosok befo-
gadtak maguk kozé, megéltem, hogy milyen egy tarsulattal kozosen
dolgozni az eldadds sikerén.

Technikailag melyik miifaj jelenti a nagyobb kihivast?

Egyértelmiien a modern tanc, hiszen folyamatos, erds koncentraci-
ot igényel. Minden mozdulatnak pontosan a helyén kell lennie. A
néptancban az a kénnyebbség, hogy a folyamatokat ismeételjiik,
gvakoroljuk, és egy ido utan a végtagjaim, a testem szinte magatol
tudja, hogy mit kell tennie, annyira rogziil a sorozat. Innentdl kezd-
ve nincs mds hdtra, mint megtélteni a mozdulatokat érzelemmel,
ami persze szintén egy folyamatos, belsé munka.

Az, hogy modern kategdéridban dijaztak, kijelol egy utat a szak-
man beliil?

Nem gondolom, hogy ez barmiféle iranyt mutatna, példaul azt,
hogy a jovoben nekem a modern tancban lenne csak helyem. Elso-
sorban a néptanc felé hajlok, ennek szeretete vezetett az egyetem

felé, ezzel szeretnék foglalkozni kesobb is. Ez a dij lehet a bizonyi-
ték arra, hogy mas miifajban is szamithatnak ram.

Hamar elérkezik a szeptember, dontenie kell, merre tovabb.
Hatarozott mar?

A Magyar Allami Népi Egyiittessel egyeztettem, nagyon szeretnék
naluk tancolni. Ott talaltam olyan mithelyt, ahol a hagyomanyok
mentén ugyan, mégis modernebb kéntosben késziilnek a koreografi-
ak. A munka mellett a mesterszakot is el szeretném végezni, a ko-
vetkezo néhany év minden bizonnyal stirii lesz, estin tanulok majd
az egyetemen. Ha a profi karrieremnek vége szakad, akkor tancot
oktatnék, de ez még nagyon messze van. Emellett az informatika
érdekel, de mindig is a tanc élvezett elsébbséget az életemben.

A csaladja tamogatja ezen az életpalyan? Az, hogy 6k nem tan-
cosok, nehézséget jelentett?

Soha nem jelentett nehézséget, annak ellenére, hogy a sziileim lai-
kusok, és semmi kapcsolodasuk nem volt a tanccal, sot elmondasuk
szerint nem is tudnak tancolni. Mégis ok voltak azok, akik felismer-
tek, hogy komolyabban kellene foglalkoznom ezzel és képezni ma-
gam. Toliik tudok az egyetemrdl is, 6k javasoltak, hogy jdjjek el
felvételizni 13 éves koromban. Sikeres is volt, de mivel csak harom-
évente indul néptanc szak, a nyolcadik osztalyt egy nyar alatt kel-
lett elvégeznem, igy kezdhettem a kilencedikben a tébbiekkel. Kol-
légista lettem, amit meg kellett szokni, hiszen egy Budapesttol szaz
kilométerre 1évé falubol, Jaszdozsarol szarmazom. Az elsd fél év
elég kemény volt. Ha hazamegyek, nem jellemzd ram, hogy a ref-
lektorfénybe helyezem magam, a sziileim viszont végig nagyon
biiszkék voltak ram, eljottek a nyilt napokra, az eléadasokra, és azt
lattak, jol érzem magam itt, és oriilok annak, hogy azt csinalhatom,
amit igazan szeretek. Gyerekkoromban a néptanc tényleg csak test-
edzésnek indult. Szépen lassan, évek alatt lett az életem kihagyha-
tatlan része, és fejlodaitt ki bennem az igény, a vagy arra, hogy a
munkammal a nézdknek is adjak, a tapsok daltal pedig én is kapjak,
és egy fokkal mindig boldogabban menjek le a szinpadrol, mint
elozo alkalommal tettem.

_ endrédi Esz-
ter, valamint Barkoczi Réka Lecskeméti Ger-
gely, Tokos Zs6fi és Szabé Marcell

GG Ténc Eger, Rapszodia

Ol4h Zoltan, Bollok Akos
¢és Kelemen Dorottyg

Mattyasovszky Nora cikke nyoman
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EGYEB INFORMACIOK

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK,
UGYINTEZES

TRV Zrt.:

Kozponti iigyfélszolgalat, hibabejelentés 0- 24 6raig: 06-80/ 205
- 157

e-mail: ugyfelszolgalat.szolnok@trvzrt.hu

e-ligyfélkapcsolat: www.vizcenter.hu/trv

Ivévizzel kapcsolatos bejelentések helyben: 06-70/377-0638;
Nemoda Sandor, Korsos Konrad

Szennyvizzel kapcsolatos bejelentések helyben: 06-70/331-5948
Bugyi Tibor, Sipos Judit

Regio-Kom Nonprofit Kft.:

Postacim: 5131 Jaszapati, Pf.: 60

kozponti tigyfélszolgalat: 06-57/540-131; 06-57/540-132/20-as mel-
1¢k

ugyfelszolg@regiokomkft.hu

info@regiokomkft.hu

EMASZ.:
Hibabejelent6: 06- 80/42-43-44.
Szamlazassal és egyéb iigyekkel kapcsolatban:

A telefonos ligyfélszolgalat a szamlazassal kapcsolatos megkeresé-
seket hétfén, kedden, szerdan, pénteken 8-16 ora kdzott, csiitorto-
kon 8-20 ora kozott fogadja.
normal tarifaval hivhatd varosi szamok: +36 1/238-3838 és +36
46/535-535;
20-as korzethivoszam (mobiltelefon): +36 20/978-5611 vagy +36
20/978-5612;
30-as korzethivoszam (mobiltelefon): +36 30/978-5611 vagy +36
30/978-5612;
70-es korzethivoszam (mobiltelefon): +36 70/978-5611 vagy +36
70/978-5612.
Online iigyfélszolgalat: www.elmuemasz.hu

DIGI:

Székhely: 1134 Budapest, Vaci tt 35.

Telefonos tigyfélszolgalat: 1272

Kiilfoldrdl hivhat6 telefonszam: +36 1 707 0707
Levelezési cim: 1385 Budapest, Pf.:832

Fax: +36 1707 6700

Miiholdas e-mail: ugyfelszolgalat@digi.hu

Kabeles e-mail: ugyfelszolgalat@digikabel.hu
Hibabejelentd (miihold): muholdas.hibabejelento@digi.hu
Hibabejelentd(kabel): hibabejelento@digikabel.hu
Elmaradt befizetések igazolasa: befizetesigazolas@digikabel.hu
Me¢édia-hirdetés: media@digi.hu

Sajtokapcsolat: sajto@digi.hu

UPC Magyarorszag Kft.

Székhelye: 1095 Budapest, Soroksari u. 30-34. (Haller Gardens)
Levelezési cim: 1462 Budapest, Pf. 477.

Kozponti iigyfélszolgalat/hibabejelentd telefonszama: 1221
Weboldal: www.upc.hu

Invitel:
Ugyfélszolgélat, infovonal, szolgéltatasokrol tajékoztatas: tel:1443
Technikai segitség, hibabejelentd: tel:1445

PR Telekom:

5100 Jaszberény, Bérkocsis utca 6.

Elérhetéségek:

Telefon: 1231 (z6ldszam)

Kiilf6ldrol hivhato normal dijazast szam: +36 46 655 555
E-mail: ugyfelszolgalat@prtelecom.hu

VODAFONE:
Vodafone haldzatabdl, belfoldrél dijmentesen: 1270

Telekom:

Dijmentes telefonos ligyfélszolgalat: 1414

Telenor:

Dijmentes telefonos ligyfélszolgalat: 1220

Tigaz Zrt.:

Gazszivargas vagy ilizemzavar észlelése, hibabejelentés esetén
kérjiik, haladéktalanul hivja az éjjel-nappal elérhetd ingyenes hiba
bejelentd szamunkat!

+36 80 300-300

Levelezési cim:

4201 Hajdtszoboszl6 Pf. 291.

E-mail cim:

ugyfelszolgalat.tigazdso@tigaz.hu

Telefonos iigyfélszolgalat:

+36 80 180-380

MAYV:

A MAVDIREKT a +36 (1) 3 49 49 49-es telefonszamon érhetd el!
Telekom halozatbél hivhatja a +36 (30) 499 4999-es telefonsza-
mot,

Telenor halézatbol a +36 (20) 499 4999-es,

Vodafone halézatbdl pedig a +36 (70) 499 4999-es szamot.

YOLAN:

Menetrendi informaciék

Kozponti telefon-informacié (H-P: 8:00-16:00): +36 (1) 382-0888,
Ugyfélszolgalat

H-1091 Budapest, Ulléi at 131.

Informacios vonal: +36 1 382-0888 (H-P: 8:00-16:00)

E-mail: info@volanbusz.hu (Feldolgozas csak munkaiddben.)

JASZBERENY, AUTOBUSZ-ALLOMAS 5100 JASZBE-
RENY, PETOFI TER 2.:

Forgalmi iroda elérhetdsége munkanapokon 04:00-18:00: +36-
57/412-791

Pénztar nyitvatartasi ideje:

Munkanapokon (1. és 7. k6zott) 06:00-11:45 és 12:30-18:00;
Munkanapokon (8. és 31. kozott) 12:45-17:00;


tel:06%2080%20205%20157
tel:06%2080%20205%20157
mailto:ugyfelszolgalat.szolnok@trvzrt.hu
http://www.vizcenter.hu/trv
mailto:ugyfelszolg@regiokomkft.hu
mailto:info@regiokomkft.hu
http://www.elmuemasz.hu
mailto:ugyfelszolgalat@digi.hu
mailto:ugyfelszolgalat@digikabel.hu
mailto:muholdas.hibabejelento@digi.hu
mailto:hibabejelento@digikabel.hu
mailto:befizetesigazolas@digikabel.hu
mailto:media@digi.hu
mailto:sajto@digi.hu
http://www.upc.hu
tel:1443
tel:1445
mailto:ugyfelszolgalat@prtelecom.hu
tel:+3680300300
mailto:ugyfelszolgalat.tigazdso@tigaz.hu
tel:+3680180380
mailto:info@volanbusz.hu
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Regio-Kom Nonprofit Kft.
Tel: 57/540-132/20 mellék, 57/462-597 E-mail: ugyfel-
szolg@regiokomkft.hu
Telephely: 5141 Jasztelek, Hrsz: 090/2, Postacim: 5131
Jaszapati, Pf.: 60 Honlap: www.regiokomkft.hu

Tajékoztato a szelektiv hulladékgyiijtésrol
A Regio-Kom Nonprofit Kft. 2020. julius 01. napjatol folytatja
a haztol torténd sarga és zold zsakos szelektiv hulladékgyiij-
tést, mely a lakosoknak ingyenes.

A hazhoz meng szelektiv hulladékgviijtés:

SARGA zsakba helyezhet hulladékok: -Miianyag, papir és
fém csomagolasi hulladékok

Miianyag Udités, asvanyvizes PET palackok, kidblitett haztar-
tasi flakonok (pl. samponos, habflirdés), haztartasban el6-
fordulo tiszta folidk (szatyrok, tasakok, csomagolo foliak),
kimosott tejes-, joghurtos poharak.

Papir és italos kartondoboz, ujsagok, folyoiratok, filizetek,
konyvek, hullampapirok, csomagoldpapirok, kartondobo-
zok, kioblitett italos kartondobozok (tejes-, gyiimolcsleves
doboz)

Fém kiilonféle haztartasi fém-hulladékok (pl. evOeszkdzok) és
fémdobozok (italos- és konzervdobozok). A miianyag- és
fémhulladékoknal egyarant fontos, hogy azok kidblitve,
tisztan keriiljenek a gy(ijtézsakba. ,,Tapossa Laposra!”

A mianyag flakonokat és a papirdobozokat, de a sords dobo-
zokat is lapitva kell a zsakba helyezni, hogy minél kevesebb
helyet foglaljanak el.

A sarga zsak mellé lapra hajtogatott, spargaval 06sszeko6tozott

£ TAKAREKBANK

Kozlemény
A Takarékbank Jaszjakohalman Ozemeld fickjanak
- halarozallan idejl - nyitvatartas valtozasardl

Tiarint Ugylotiok!

YQOMM hogy & 5151 Jasmakohaima, Fo 01 38 s2am alat bankfidkunk 2020.00.02
el e madosiot rytvatartsssal fogadja Ogyfeles

Nyitvatartas:
Hétf6: Zarva
Kedd: 07:30-15:00
Szerda:  Zarva

CsUtortok: 07:30-15:00
Péntek: 07:30-12:00

A zar | ¢rintes Begaink o tArs fiskban obstheldk:
.'naouu-m lwlnlha/ua

A logkozelebbl tefes nyitvatartasa fiskunk
5100 Jaszberiny, Szabadssg 4t 5-10.

A loghozolobbl ATM keszudékunk:
5100 Jszrberéoy, Szabadsag tée 9-10.

meammm mmn.“* &y 0% agy a Takarek
Notbankban és V) keresziol

Kénuk, ltogasson el henlapunkra a mmmmm en vagy kereste telefonos
Ogyselszolgalatunkat & nnp 24 drdjaban (06-1-311.3110), ol munkatarsaink készséggel
alinak a rendelkezésére!

Szives megénisat koszanjal
Budapest. 20200527,

Ocdvéziottol:
Takarékbank Zrt

karton csomag kihelyezhetd.

KERJUK NE tegyenek zsiros, olajos, haztartasi vegyi anyag-
gal szennyezett (nem kimosott) flakont, margarinos dobozt,
¢élelmiszer maradvanyt tartalmazo mianyagot, hungarocellt,
CD-lemezt, magno- és videokazettat, egyéb milanyagnak itélt
hulladékot (pl. nejlonharisnya), mert Gjrahasznositasuk jelen-
leg nem megoldott!

Tilos a zsakba kevert telepiilési hulladékot rakni, mert nem

keriil elszallitasra!
ZOLD zsikba csak és kizarolag zoldhulladék keriiljon!

Ezek a fa- és bokornyesedék, nyirt fii, gyom, konyhai hulla-
dék. (kivétel ételmaradék) Szintén elszallitasra keriil a zold
zsak mellé kihelyezett max. 80 cm-re dsszevagott, madzaggal
kotegelt (nem dréttal!) gally. Mérete nem haladhatja meg a
teli zold zsak méretét.

JASZDOZSA
Hulladék tipusa | Jilius Autgul;sz- Szeptember
7.61d zsakos 17. 21. 04. és 18.
Sarga zsakos lg.fs 14. 65 28. | 11. és 25.

A Regio-Kom Nonprofit Kft. Hulladéklerakdja
(5141 Jasztelek, Hrsz: 090/2)
2020.06.02. - 2020.10.31. iddszakban az alabbiak szerint
tart nyitva:
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Ertesitjuk tisztelt utasainkat, hogy
2020. junius 6-t6l

86 Vamosgyork — Ujszasz - Szolnok vasutvonalon a vonatok
az alabbi menetrend szerint kozlekednek.

Jaszapati - Szolnok adllomasok k6zott vonatpotld autdbuszok
kozlekednek.

86 Vamosgyork — Ujszasz — Szolnok

% & i i i % & & &
. 35710 | 3310 | 35720 | &= 35722 2 35724 35716 35726 35718
km MAV-START Zrt. - - | 35712 - 35714 - - - -

&
Gr
@¢
®
&

8

18 |Jaszddzsa 1332 .. 1533 .. 1731 .. 1933
_30]Jaszapati 1346] .. 1547] ... 1745 .. 1947
1158 .. 1347 .. 1548 .. 1746 .. 1948
1209 .. 1359 .. 1600 .. 1758 .. 2000
17— 1403 .. 1604 .. 1802 .. 2005
1215 .. 1405 .. | 1804 .. 2008
1224 .. 1414 .. 1616| .. 1813 .. 2017
1235 ... 1424 .. | 1823 .. 2027
1241 .. 1431 .. 1631 .. 1830 .. 2034
1242 .. 1432 .. 1632 .. 1831 .. 2035
12155 .. 1438 .. 1638 .. 1837 .. 2041
815 .. 844 .. 1303 .. 1444 .. 1644 .. 1843 ..
0,130,145 o) .. 507 702? 823 .. 851 .. 1311 .. 1451 .. 1651 .. 1850 ... 2053

Vegallomas

400
410
415
418
4217,

Jaszapati
38| Jaszkisér/KTS r
40|Jaszkisér fels6/MAV
Szell6hativmh. amh
Jaszladany/Liget amh.
Szaszberek/Szaszberel R 437 .. 6 37|
_62|Ujszaszlva. amh. o 444 .. 644\ 753
Ujszaszlva. amh. 82, 120a 451 645\ 754

% 456 | 807,

67 |Zagyvarékas/vmh.
72| Abonyi ut/Szolnok, Transzform. t. amh. 501 655
_ 78|Szolnok/va. amh. 100,

86 Szolnok — Ujszasz — Vamosgyork

* RE | % * % & % % & &
. 35719 | 3369 [35729 | & 35717 | &2 35715 | 35713 35723 35711 35721
km MAV-START Zrt. - 35739 - | 35727 - - - - -
> >
o @® o) @

Kiindulasi allomés

0(Szolnok/va. amh. 100,720,130,145 5000 .. ® 542 .. 705 944 .. 1305 1505 .. 1705 .. 1908 .. 2250

6| Abonyi ut/Szolnok, Transzormator tamh. | ... | 550 .. 713 9562 .. 1313 1513 ... 1713 .. 1915 ..
1 Zagyvarékas/vmh. amh. 5100 .. 558 . 719 959 .. 1319] 1519 .. 1719 . 1921 . 2303
_16|Ujszaszlva. amh. . of .. 514 .. oS ... 724 1012 .. 1324 1524) .. 1724 .. 1926] .. 2308
Ujszaszlva. amh. .. 516)y 612 .. 725 1013 .. 1325 1525 .. 1725 .. 1927 - 2309

21|Szaszberek/Szaszberek aiso amh. . 5235 618 .. 732 | 1532 .. | | . | 2318
29 |Jaszladany/Liget amh. A 534/\ 629 .. 743 1028 .. 1341| 1543 .. 1741 .. 1943 .. 2327
36| Szellshativmh. amh. ., 542 638 .. 751 | | | 1551 .. | | . | 2338
38 | Jaszkisér fels6/MAV. Epltogepjav amh.| 545y 640 .. 754 1038 .. 1353| 1554 .. 1752 .. 1954 .. 2339
40 | Jaszkisér/KTSZ amh. . 550[) 644/ .. 759 1042 .. 1358 1559 .. 1757, .. 1959 .. 2344
_48|Jaszapatilva. o] . 550@® 655 .. 809 1053 .. 1408 1609 .. 1807] ... 2009 .. 2354
Jaszapati .. . 405 .. 603 .. 810 .. 1409 1610 .. 1808 ..

. 4200 .. 617 .. 824 .. 1423| 1624 .. 18 22

60| Jaszdozsa
70 | Jaszarokszallas . 432 . 629 .. 836 .. 1435 1636| ... 18 34

78|Vamosgyérk 80, 85. .ol 442 o 639 .. 846 .. . | 1445 1646] .. | 1844
Budapest-
Kelefi

Végallomés

Abonyi ut vastti megallohelyet a vonatpotlé autébuszok utvonala nem érinti, a jairatok a Transzformator telep amh.-nél allnak meg.

Kiindulési dllomés Nagykéta
0|Va gyork 80, 85. 523 .. 710 .. 1310[ .. 1511 .. 1709 .. 1910
Jaszarokszallas 534 .. 721 1321 .. 1522 .. 1720 .. 1921

A vonatpoétlé autébuszok a sotétitett alappal jelolt menetrend szerint kozlekednek.

biztosithato!
Az okozott kényelmetlenségért szives elnézésiiket kérjuk!

o
RIEBS

A vonatpotld autdbuszokon a vasuti menetjegyek érvényesek, egylittes elhelyezés és kerékparszallitas nem ’

Vasti Szemelyszallito Zrt. MAV-START / Menetrendtervezés » +36 (1) 3494949
Ay Ay V4 Ay Ay Ay Ay Ay Ay

@Mnu-smm 12185-15/2020/START » www.mavcsoporthu I
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Déri virag és ajandékiizlet
(5122 Jaszdozsa, Dozsa Gyorgy ut 1.)
Nyitva tartas:

Hétfo 15.00 - 18.00—ig
Kedd 7.30 - 10.30-ig
15.00 - 18.00—ig
Szerda 7.30 - 10.30-ig
15.00 - 18.00—ig
Csiitortok 7.30 - 10.30-ig
15.00 - 18.00—ig
Péntek 7.30 - 10.30-ig
15.00 - 18.00-ig
Szombat 7.30 - 11.00-ig

06-30/518-0304
06-57/410-859

Kinalataink: vagott virag, cserepes virag, kegyeleti termékek,
asztali diszek, kiegészitok

Virag és koszoru rendelés:

VILLANYSZERELES!

Epiiletek villanyszerelése,
elektromos felujitdsa, javitasa.
Elektromos gépek, berendezések
javitasa.

Erintésvédelem, villdmvédelem.

Gézvezetékek EPH-zasa.
Erintésvédelmi feliilvizsgédlatok és jegyz6konyvek készitése.
Kispdl-Pesti Tibor 5122 Jaszddzsa, Mikszath u. 8.
Tel.: 06-70-258-8694, 06-70-615-8701

Tajékoztato
A Kozségi Konyvtar szolgaltatasi dijait
2016. junius 1-t8l az Onkormanyzat Képviseld-testiilete
az alabbiak szerint hatarozza meg:
Internethasznalat: 200 Ft/6ra
Fénymasolas (fekete-fehér): 20 Ft/oldal

Fénymasolas (szines): 180 Ft/oldal

Faxolas (belfold): 200 Ft/oldal

Faxolas (kiilfold): 200 Ft/oldal

Szkennelés: 40 Ft/oldal

Jaszdozsa Kozségi Onkormanyzat tisztelettel értesiti a la-
kossagot, hogy a Dosai Hirek helyi ijsagot tovabbra is Jasz-
dozsa Kozség Onkormanyzata adja ki.

Az Uijsag tovabbra is elérhetd Jaszdozsa kozség hivatalos
honlapjan
(www.jaszdozsa.hu).

E-mail-cimiink valtozatlanul dosaihirek@gmail.com
2016. februar 12-t6l érvényes dijak az alabbiak:

9 cm x 4 cm brutt6 500 Ft / alkalom
9 cm x 8 cm brutt6 800 Ft / alkalom

IRER

I

Jaszdozsa kozség idészakos lapja
A lap kiadoja:
Jaszdozsa Kozség Onkormanyzat
Képviselo-testiilete
Felel6s kiado:
Jaszdozsai Polgarmesteri Hivatal
A szerkesztéség cime:
Jaszdozsai Polgarmesteri Hivatal
Szent Mihaly tér 1.
Tordelés, nyomdai munkak:
Jaszdozsai Polgarmesteri Hivatal
5122 Jaszdozsa, Szent Mihaly tér 1.
www.jaszdozsa.hu
ISSN 2060-2804
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Jaszdozsa Kozség Honlapjan
www.jaszdozsa.hu

aktualis informaciok allnak a lakos-
sag rendelkezésére.

Kérjiik latogassanak el a telepiilés
honlapjara!



http://www.jaszdozsa.hu
mailto:dosaihirek@gmail.com

