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FELHIVAS
A 70. ELETEVUKET BETOLTOTT JASZDOZSAI
LAKOSOK RESZERE
Az élet- ¢és  vagyonbiztonsdgot veszélyeztetd tomeges
megbetegedést okozd humanjarvany megel6zése, illetve
kovetkezményeinek  elharitdisa, a magyar allampolgarok
egészségének ¢és életének megovasa érdekében elrendelt

veszélyhelyzet soran teendd intézkedésekrdl szold 46/2020.
(ITI.16.) Korm. rendelet 2.§-a alapjan a Kormany kérését
megerdsitve, mi is kérjik, hogy a 70. életéviiket betdltott
személyek ne hagyjak el lakohelyiiket, tartozkodasi helyiiket.

Azon 70. életéviiket betdltott személyek, - akik vallaljak az otthon
tartozkodast és errél az onkormanyzatot tajékoztatjak -, ellatasarol
valé gondoskodas a telepiilési dnkormanyzat polgarmesterének
feladata.

Els6sorban a csalddtagok, ismerésok segitéségével javasoljuk az
Onok ellatasat megoldani, azonban, ha ez nem lehetséges,
bizonyos szolgaltatasokat (bevasarlas és a rendszeresen szedett
gyogyszereik beszerzése, postai csekkek befizetése) az alabbi
modon tudjuk biztositani az Ondk részére.

A szolgaltatas ingyenes, azonban hasonléan ahhoz, ahogyan a hazi
segitségnytjtds, a szolgiltatds soran beszerzett termékek,
szolgaltatasok ellenértékét Ondknek kell megfizetniiik.

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a telepiilésen tovabbra is
folyamatosan miikodik a hazi segitségnyujtas, igy akik
jelenleg ezt a szolgaltatast igénybe veszik, a késébbiekben is
ezen szolgaltatas keretében kapjak a sziikséges ellatast.

A sziikséges igényiiket a Jaszdozsai Polgarmesteri Hivatalban a
+36-57/436-060 telefonszamon a 205-6s melléken jelenthetik
be az alabbi iddpontokban:

Hétf6: 8.00- 12.00 6ra és 13.00 -15.00 6ra kozott
Kedd: 8.00 —12.00 ora és 13.00 — 15.00 ora kozott
Szerda: 8.00 - 12.00 ora kozott

Péntek: 8.00 — 12.00 ora kozott

Heti egyszeri alkalommal tudjuk felkeresni otthonukban, minden
csiitortokon 8.00 — 16.00 éra kozott, ezért kérjiik Ondket, hogy
elore tervezzék meg a sziikséges igényeiket.

A szolgaltatas biztositisanak menete:

¢ Telefonon Ondk bejelentik az igényiiket.

¢ A feladattal megbizott kolléga ellatogat Ondkhoz, atvételi-
elismervény ellenében atveszi a készpénzt.

¢ A feladattal megbizott kolléga Ondk helyett beszerzi a
sziikséges termékeket, csekkeket befizeti, gyogyszereket
kivaltja.

¢ A feladattal megbizott kolléga visszamegy Ondkhdz, és atadja
a sziikséges termékeket, bizonylatokat, tovabba a fel nem
hasznalt készpénzt.

Felhivom figyelmiiket, hogy csak a mindennapi létfenntartashoz
sziikséges és elengedhetetlen sziikségleteik kielégitésében tudunk
segitséget nyujtani, tovabba kérjilkk hogy a fenti idékorlatokat
sziveskedjenek betartani.

Jelen felhivasban foglaltak a mai naptdl visszavonasig érvényesek.
Jaszddzsa, 2020. marcius 18.

Baranyi Sandor
Polgarmester

LAKOSSAGI FELHIVAS!

Tajékoztatom a lakossagot, hogy a Jaszdozsai Polgarmesteri
Hivatalban jelenleg 400 db. moshat6 szajmaszk all rendelkezésre.

Ezuton tisztelettel kdszondm azon jaszdozsai civil szervezeteknek
¢és maganszemélyeknek, akik a szdjmaszkok megvarrasat vallaltak
és rendelkezésiinkre bocsatottak.

Els6sorban a rendszeresen otthonukat elhagyni kényszeriil6 (pl.:
munkaba jaras) jaszdozsai lakesok részére kivanjuk a maszkokat
biztositani. Ezen személyek 2020. aprilis 30-ig jelentkezhetnek.

Amennyiben a jelenleg meglevé készletbdl marad, vagy ujabb
felajanlas érkezik, 2020 majus 4-t6l barmely helyi lakos
igényelheti.

Az igényeket a Jaszdozsai Mocorgd Ovoda és Minibolcséde
dolgozdjanal a +36-57/436-006 telefonszamon Iehet leadni
hétf6tol péntekig 8.00 és 11.00 6ra kozott.

A maszkokat az onkormanyzat dolgoz6i hazhoz szallitjak.

Tisztelettel:
Baranyi Sandor
Polgarmester

LAKOSSAGI FELHIVAS
Tisztelt Lakossag!

2020. aprilis 1-t6l J szddzsa telepiilésen a fogaszati ellatast Dr.
Oltean Marta fogorvos latja el.

A jelenlegi jarvanyhelyzetre tekintettel a doktornd csak siirgdsségi
ellatast végez és az alabbi idépontokban rendel:

Hétfo: 15:30 - 17.30
Kedd: 08:00 — 10:00
Szerda: 16:00 — 18:00
Csiitortok:  08:00 — 10:00

A fenti rendelési idében a +36-21/333-2055 telefonszamon
hivhato.

Kérjiik a lakossag megértését.

Baranyi Sandorpolgarmester

Tisztelt Sziil6k, Varanddésok!

A koronavirus miatt fennallé jarvanyigyi vészhelyzet miatt a
védondi tanacsaddban és varoban egyszerre csak egy gondozott
tartézkodhat.

Kériink mindenkit, hogy el6re egyeztetett id6pontban jelenjen
meg a tanacsadason!

Id6pont egyeztetés: minden nap 8-9 6raig telefonon keresztiil.

Telefonszam: 57/436-286

Egyiittm{ikodésiiket, megértésiiket k6szonom!

Banka Erika
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TAJEKOZTATO KORONAVIRUSSAL
KAPCSOLATOS INTEZKEDESEKROL

Tisztelt Jaszd6zsai Lakosok!

Az orszagosan elrendelt veszélyhelyzet eredményeként, a
korményzati intézkedésekkel Osszhangban, figyelemmel a
koronavirus fertdzés varhatd terjedésére, ujabb orszagos és helyi
intézkedéseket kellett hozni, melyek egyes teriileteken a korabban
hozott intézkedések modositasat is eredményezik. Ezekrdl az
aldbbiakban tajékoztatom Onoket:

Nem tortént valtozas:

Bozéky Jinos Altalinos Iskola:

2020. marcius 16. hétf6tdl digitalis tanrend szerint milkodik.
Igény esetén feliigyeletet az iskola ellat.

Jaszdozsai Mocorgd Ovoda és Mini Bolesode:

2020. marcius 17. keddtdl az intézmény fligyeleti rendszerben
miikddik, csak azokat a gyermekeket fogadja, akiknek otthon
feliigyeletét a sziilok nem tudjak biztositani. Az dvoda épiiletébe a
szilok nem Iéphetnek be, a gyermekek 4tadasa a reggeli
érkezéskor és a délutani tavozaskor egyarant az épiilet elsé
bejaratan keresztiil torténik.

Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat:

A Polgarmesteri Hivatalban a személyes {igyfélfogadas ¢és
ligyintézés csak rendkiviil indokolt esetben, krizishelyzetben
torténik. Telefonon torténd ligyintézés a +36-30/576-8125 szamon
torténik.

Egészségiigy:

Haziorvosi ellatas:

A rendeld vardtermében egyszerre maximum 5 f6 tartozkodhat. A
rendelési id6 nem valtozik. A rendelés rendje az alabbiak szerint
alakul, melynek betartasat kérjiik:

Délelotti rendelések esetében:

8-9 oraig: Receptirds, adminisztracié (Utikdltség, beutald,
tappénzes papirok)

9-10 oraig: Gyermek betegek ellatasa

10-11 oraig: Kronikus betegek ellatasa (cukorbetegek, magas

vérnyomas, mozgasszervi betegek...)

Fert6z6 betegek ellatasa (lazas

hasmenés, hanyas, torokfajas, fejfajas...)

Délutdani rendelések esetében:

12-13 oraig: Receptirds, adminisztracié (utikdltség, beutalo,
tappénzes papirok)

13-14 oraig: Gyermek betegek ellatasa

14-14:30 o6raig: Kronikus betegek ellatasa (cukorbetegek, magas
vérnyomas, mozgasszervi betegek...)

14:30-15:30 oraig: Fert6z6 betegek ellatasa (lazas betegek,

hasmenés, hanyas, torokfajas, fejfajas...)

11-12 oraig: betegek,

Fogorvosi ellatas:

Csak siirgdsségi ellatas végezhetd, a fogaszati varoban egyszerre
maximum 5 6 tartozkodhat.

Konyvtar, kozmiivel6dés:

2020. marcius 13. péntektdl az onkormanyzat és intézményeik
altal szervezett bel- és kiiltéri rendezvények 1étszdmtdl fiiggetlentil
felfiiggesztésre keriilnek.

2020. marcius 17. keddtdl a Kozségi Konyvtar és a Pet6fi Sandor
Miivelédési Haz zarva tart.

Piac:

A szokdasos nyitvatartdsi rend szerint iizemel tovabbra is, azzal a
korlatozassal, hogy a 65. életéviiket betoltott személyek 9.00 ora
és 12.00 ora kozott latogathatjdk a helyi piacot. Ebben az

idésavban a piacon, az arusok kivételével, kizardlag a 65.
életéviiket betdltott személyek tartdzkodhatnak.

A korabbi tajékoztatohoz képest valtozas tortént:
Erdés Alapszolgaltatasi Kézpont:

A 2020. marcius 8. vasarnaptdl bentlakdsos otthonban latogatési
tilalom van elrendelve az orszagos tisztiforvos hatarozata
alapjan, mely idokozben kiegészitésre keriilt azzal, hogy a
végstadiumban 1év0 betegektdl vald elbucsuzas kivételével a
latogatasi tilalom alol felmentés az ellatottak érdekében nem
adhat6. Az intézmény engedélyezi a haldokld beteg latogatasat,
azonban kizarolag védooltozetben, melyet az intézmény biztosit.
A személyes gondoskodasban részesiild lakosoknak az étel
elvitelére nincs lehet6ség, azt minden esetben kiszallitassal
torténik. A hazi segitségnytjtis a tovabbiakban is mikodik.
Jaszdozsai Polgarmesteri Hivatal:

2020. marcius 17. keddtdl a személyes ligyintézés korlatozottan
folyik, tgyfeleket csak kivételesen indokolt esetben fogad a
hivatal, csak és kizarolag el6zetes bejelentkezés alapjan, melyet a
+36-57/436-060-as telefonszamon a 201 melléken tehet meg az
tgyfél. Kérjik, hogy személyes ligyintézés esetén egyediil
érkezzen.

Anyakonyvi és hagyatéki iigyekben elozetes telefonos
egyeztetés alapjan tudja a hivatal fogadni az iigyfeleket, el6zetes
idépont egyeztetést a +36-57/436-060-as telefonszamon a 204
melléken tudja megtenni a lakos Bugyi Jozsefné igazgatasi
iigyintézonél.

Ado¢ tigyekben 2020. marcius 19-t6] minden héten kedden délutan
13.00 — 16.00 ora kozott telefonon tud segitséget nyujtani

Baginé Kiss Déra igazgatasi iigyintézé a +36-20/216-85-38-as
telefonszamon.

Egészségiigy:

Védoné:

A kapcsolattartas elsdsorban tdvkonzultaciéo formajaban torténik.
A léguti fert6zésre utald tiineteket (laz, kohogés, torokfajas,
nehézlégzés) mutatd beteg semmi esetre se keresse fel
személyesen a tanacsadot. Egyedi esetekben, ha nélkiilézhetetlen
a személyes konzultacio, idépontot egyeztetve, egyesével van
lehet6ség. Idopont egyeztetés: minden nap 8-9 o6raig telefonon
keresztiil az 57/436-286 telefonszamon Banka Erika védénénél.

Uj intézkedések:
Jaszapati Jarasi Hivatal (hivatali ii

2020. marcius 19. napjatol tgyfélfogadasra kizardlag el6zetes
idépontfoglalassal van lehet6ség. Idépontot kérhetd Hatosagi és
Gyamiigyi Osztaly 06-57/ 795-040 és Kormanyablak Osztaly 06-
57/ 795-217 telefonszamokon.

3

Elelmiszercsomag osztasok
A Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag az RSZTOP-1.1.1,

RSZTOP-2.1.1, RSZTOP-4.1.1 projektekbol biztositott
¢lelmiszercsomagokat havonta a Jaszdoézsai Polgarmesteri
Hivatalhoz szallitja, ahonnan az ©&nkormanyzat a csaladsegité
kozremukodésével hazhoz szallitja a jogosultak részére.
Jatszotér és gordeszkapalya
2020. marcius 20-t6l a telepiilésen a jatszotér és a gordeszkapalya
lezarasra kertil.
A fenti intézkedések visszavonasig érvényesek. Kérem a lakosok
megértését és egylittmikodését.
Jaszddzsa, 2020. marcius 19.

Baranyi Sandor polgarmester
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Jaszdozsai Haziorvosi Szolgalat
5122 Jaszdozsa, Hajnal utca 2.

FIGYELEMFELHIVAS
HAZIORVOSI RENDELES RENDJENEK VALTOZASA
2020.03.17-t61!

A kialakult jarvanyiigyi helyzet miatt kérjiik a betegeket, hogy a
rendel6t csak halaszthatatlan esetben keressék fel.

A RENDELO VAROTERMEBEN EGYSZERRE
MAXIMUM 5 FO TARTOZKODHAT, A TOBBIEK A
SZABADBAN VARAKOZZANAK!

A rendelési id6 nem valtozik. A rendelés rendje az alabbiak
szerint alakul, melynek betartasat kérjiik:

Délelotti rendelések esetében:

8-9 oraig: Receptiras, adminisztracié (Gtikoltség, beutald,
tappénzes papirok)

9-10 oraig:  Gyermek betegek ellatasa

10-11 oraig: Kronikus betegek ellatdsa (cukorbetegek, magas

vérnyomas, mozgasszervi betegek...)
Fert6z6 betegek ecllatasa (lazas betegek, hasmenés,
hanyas, torokfajas, fejfajas...)

11-12 oraig:

Délutani rendelések esetében:

12-13 oraig: Receptirds,  adminisztracié
beutald, tappénzes papirok)

Gyermek betegek ellatasa

(utikoltség,
13-14 oraig:
14-14:30 oraig: Krénikus betegek ellatdsa (cukorbetegek,
magas vérnyomas, mozgasszervi betegek...)
Fert6z6 betegek ellatasa (lazas betegek,
hasmenés, hanyas, torokfajas, fejfajas...)
Jaszdozsa, 2020. 03. 16.

14:30-15:30 oraig:

Jaszdézsa Kozségi Onkormanyzat

Gyogyszertar nyitva tartasa

A jelenlegi vészhelyzetre valo tekintettel és a legfrissebb
kormanyrendelet alapjan a gydgyszertdr nyitva tartisa az
alabbiakban modosul:

Hétfo, kedd, péntek: 13:00-16:00-ig 65 év alattiak szamara

Szerda, csiitortok: 9:00-12:00-ig: 65 év felettiek szamara
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Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Kormanyhivatal
JAsZAPATI JARAST HIVATAL

Tajékoztatas
A kihirdetett veszélyhelyzetre tekintettel a jarvany

terjedésének megeldzése érdekében
2020. marcius 19. napjatol

a Jaszapati Jaréasi Hivatalnal tigyfélfogadasra kizarolag
elézetes idopontfoglalassal van lehetdség.

Id6pontot kérhet

Hatosagi és Gyamiigyi Osztaly
06-57/ 795-040
Kormanyablak Osztaly
06-57/ 795-217
telefonszamokon.

Megértésiiket koszonjiik!

5130 Jaszapati, Dr. Szlovencsak Imre ut 2. 5131 Jaszapati, Pf. 22.
Telefon: (57) 795 035 Fax: (57) 795 045
e-mail: jaszapati.jarasihivatal@jasz.gov.hu
Honlap: www.kormanyhivatal.hu

KOSZONETNYILVANITAS

Ko6szonetet mondunk mindazoknak a rokonoknak, bara-

toknak, ismerdsoknek, akik draga szerettiink,
Nagyné Pap Edit

bucsuztatasan megjelentek, sirjara koszorukat, virdgokat

helyeztek, mély fajdalmunkban egyiitt éreztek.

A gydszolo csalad
Megértésiiket koszonjik!
Anyakonyvi hirek
AKkiknek oriiliink:
Név Sziiletési id6 Sziil6k neve
Breszké Marko Botond 2020.03.05. Krizsa Bettina, Breszko Marko
Erdods Kinga 2020.03.11. Farkas Dora, Erdés Jozsef
Papp Renata Zelda 2020.03.23. Rostas Szabina, Papp Krisztian
AKkikt6l bucstizunk:
Tébori Miklosné (sz: Paksi Piroska Magdolna) Vorosmarty u. 8. 75 éves
Nagyné Pap Edit Dedk F.u 5. 51 éves
Foldi Laszloné (sz: Csuka Méria) Doézsa Gy. ut 74. 93 éves
Andrasi Istvan Nédas u. 15. 70 éves
Kiss Bonaventtra Kishid u. 6. 90 éves
Baédor Miklosné (sz: Palcsd Maria) Szent Istvan u. 5/a. 70 éves
Bugyi Janos Jozsef Bozoky J. u. 19. 61 éves
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Mit tegylink tiinetek esetén

A betegség le

® A leggyakoribb tiinetek: a ldz, a faradtsag és a szaraz
kohogés.

akoribb tiinetei

® FEgyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas,
orrfolyas, torokfajas, hasmenés, légszom;j.

e FEzek a tiinetek altalaban
jelentkeznek.

Vannak olyan fertézottek, akiknél nem alakul ki semmilyen
tiinet és nem érzik magukat betegnek.

Mit tegyen, ha On potencidlisan fert6zottnek érzi magat?

A Kkoronavirus most mar mindenhol ott lehet Magyarorszagon
is. Barki hordozhatja a virust és barkinek tovabb adhatja a
fertézést. Fontos, hogy lassitsuk a jarvany terjedését. Ezért
fontos mindenkinek betartani az ajanlasokat, a szabalyokat.

enyhék és fokozatosan

®  Maradjon otthon, ne menjen kdzosségbe!

e Kérjik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendelébe,
hanem telefonon hivja fel haziorvosat!

® A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

® Ha felmertilt a koronavirus fertzés gyanuja, és

a) a tiinetei enyhék, és nem tartozik a betegség szempontjabol
kockazati csoportba, tehat nem igényel korhazi kezelést, akkor
otthoni karanténba keriil. A haziorvos értesiti az Orszagos
Ment6szolgalatot (OMSZ) a légati mintavétel céljabol. Ennek
eredményérdl a haziorvos értesiti Ont.

b) a tlinetei sulyosak (pl. nehézlégzés, tiidogyulladas) és korhazi
ellatast igényel, akkor a mentd a teriiletileg illetékes korhaz
infektologiai osztalyara vagy jarvanykorhazba, vagy kijelolt
intézménybe szillitja Ont, ahol az elkiilonitése, az ellatasa és a
mintavételezés megtorténik.

c¢) A korhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek
és laborvizsgalatot  végeznek, amely kimutatja, hogy
koronavirussal fert6zott-e vagy nem.

Ha a laboreredmény megerdsiti, hogy On koronavirussal-fertdzott,
akkor korhazi megfigyelés ala keriil. A kezelés attdl fligg, hogy a
betegség mennyire enyhe vagy sulyos lefolyast.

Kapcsolodd  cikk: https://koronavirus.gov.hu/cikkek/enyhe-
tunetekkel-otthoni-karantenban-kell-maradni

Mennyire lesz valaki stilyos beteg, ha megfert6zodik?

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fert6zédik valaki, a
legtobb esetben - az influenzdahoz hasonl6 tiinetekkel - enyhe
lefolyasu a betegség.

A legtobben (nagyjabdl 80%) barmely specialis kezelés nélkiil
felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertézés kifejezetten az idés emberekre, kronikus
betegekre veszélyes. Rajuk kell legjobban vigyaznunk! Minden 6.
fert6zottbol nagyjabol 1-nél alakul ki stlyos betegség és 1égzési
nehézség. Azoknal valdszinlibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek
mar olyan meglévd egészségiligyi problémaik vannak, mint a
magas vérnyomas, szivproblémak, vagy cukorbetegség, valamint
az id6sebbeknél. A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabol
2%-a volt halalos kimeneteld.

Kijarasi korlatozas

A kormanyf6 alairasaval nyilvanossa valt dontés az orszag egész
tertiletére érvényes marcius 28. és aprilis 11. kozott, ez id6 alatt
mindenki csak alapos indokkal hagyhatja el otthonat. A rendelet
szerint ilyen indoknak mindsil a munkavégzés, a hivatasbeli
kotelezettség, a gazdasagi, mezOgazdasagi ¢és erdészeti
tevékenység, valamint az ezek elvégzéséhez nélkiilozhetetlen
anyagokat, valamint eszkozoket arusito iizletben torténd vasarlas,
elsésorban a miiszaki cikket, az épitdanyagot és eszkozoket
arusito tizletekben.

Ide tartozik az egészségligyi ellatas és szolgaltatas igénybevétele
is, beleértve a gyogyitd tevékenységen tul a testi és a lelki

egészség megorzése céljabol nyujtott egészségligyi
szolgaltatasokat, példaul a pszichoterapias ellatast, a fizioterapids
kezelést, a gyogytornat.

Egyéni szabadidés sporttevékenység, valamint szabadidés célu
gyaloglas céljabol is el lehet hagyni az otthonokat. Az ilyen
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mozgasokat kiil- és belteriileten, lehetéség szerint zoldfeliileten
lehet végezni egyediil vagy ugyanazon haztartasban élokkel
kozosen, masoktol legalabb masfél méter tavolsagot tartva.
Napkozbeni kiscsoportos feliigyelet alatt engedélyezett a kiskoru
gyermek kisérése is.

Alapos indoknak szamit a hazassagkotés és a temetés sziik csaladi
korben, az élelmiszeriizletekben €s drogériakban torténd vasarlas.
Emellett az allateledelt, takarmanyt forgalmazé iizleteket, a
mezOgazdasagi boltokat, a piacokat, a gyogyszertarakat, a

benzinkutakat, a dohanyboltokat, a fodrasz- és manikiiros
szalonokat is fel lehet keresni.
Az élelmiszeriizletekben, drogéridkban, a piacokon ¢és a

gyogyszertarakban kizarolag 65 év felettick vasarolhatnak 9 és 12
ora kozott.

Szombattdl be kell zarniuk a vendéglatod iizleteknek, ezek csak
elvitelre alkalmas ételek kiadasaval, szallitasaval foglalkozhatnak.
A kijarasi korlatozas ideje alatt igénybe lehet tovabba venni
szallitasi, tisztitasi és higiénias szolgaltatasokat, a gépjarmi- és
kerékparszervizeket,  valamint a  hulladékgazdalkodassal
Osszefliggd szolgaltatasokat.

A legsziikségesebb esetben engedélyezettek a személyes
megjelenést igénylé iligyintézések, igy a hatdsagi, a banki, a
pénziigyi, a biztositasi és a postai szolgaltatasok igénybevétele.
Lehet6ség van a hazidllatok kozteriileti sétaltatasara, allatorvosi
rendel és allatkorhaz felkeresésére.

A kijarasi korlatozds nem akadalyozhatja a sziil6i jogokat és
kotelezettségeket, tovabba a hitéleti tevékenységet.

Az otthon elhagyasanak megfeleld indoka lehet még a magarol
gondoskodni nem tuddk vagy segitéségre szoruldk (példaul
kiskoruak, id6sek és betegek) segitése.

A rendelet kimondja, mindenki koteles a leheté legkisebb
mértéklre korlatozni a szocialis érintkezést, és a kozos
haztartasban €16k kivételével mindenkitél lehetoség szerint
legalabb masfél méter tavolsagot tartani mindenhol, beleértve a
tomegkdzlekedést is.

Az lzleteket ¢érint6 korlatozadsok betartasa a
tizemeltetdinek feleldssége.

A most hozott szabalyokat a renddrség ellendrzi és szabalysértési
birsaggal biintetheti a rendelet megszegdit, ennek dsszege 5 ezer
¢s 500 ezer forint kozott lehet.

A Kormany 95/2020. (IV. 9.) Korm. rendelete a Kkijarasi
korlatozas meghosszabbitasarol.

A kijarasi korlatozasrol szélo 71/2020. (III. 27.) Korm.
rendelettel elrendelt Kkijarasi korlatozdas —  annak
visszavonasaig — meghosszabbodik.

A Kormany — a Koronavirus-jarvany Elleni Védekezésért Felel6s
Operativ Torzs jelentésének figyelembevételével — hetente
megvizsgalja a kijarasi korlatozas fenntartasanak sziikségességét.
A Kormany e rendelet hatalyat visszavonasig, de legfeljebb
a veszélyhelyzet kihirdetésérol szol6 40/2020. (IT1. 11.) Korm.
rendelet szerintiveszélyhelyzet megsziinéséig meghosszabbitja.

helyiség


https://koronavirus.gov.hu/cikkek/enyhe-tunetekkel-otthoni-karantenban-kell-maradni
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/enyhe-tunetekkel-otthoni-karantenban-kell-maradni
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OVINTEZKEDESEK VARANDOSOK, KISMAMAK RESZERE
SAJAT EGESZSEGUK ES A CSECSEMO EGESZSEGE ERDEKEBEN
- COVID-19 virusfertézéssel kapcsolatban -

Az eddigi eredmények szerint a varandésok, kismamak és csecsemék nem tekintendék
magasabb kockazati betegcsoportnak a hasonlé egészségigyi allapoty, nem varandés
populaciéhoz képest COVID-19 koronavirus okozta megbetegedés tekintetében. Alta-
lanossagban azonban elmondhaté, hogy a varandéssdg megvaltoztatja a szervezet
védekezbképességét, az immunrendszer mikodését, amely valtozasok fogékonyabba

tehetik a varandésokat virusfert6zések tekintetében. A varandésok tovabbda magasabb kockazat-
tal rendelkeznek stlyosabb megbetegedés kialakulasara virusfertézéskor, mint nem varandés tar-
saik. A varandésok, kismamak részére az altalanos évintézkedések betartasa javasolt.

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az gj koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében
az alabbi évintézkedések betartasa szikséges:

« Mosson kezet rendszeresen és alaposan,
legaldbb 20 mdsodpercig, szappannal és
folyé vizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos
kézfertétlenitével! Kilonésen fontos ez:

* hazaérkezés utdn;

- ételkészités el6tt és kozben;

« étkezés el6tt;

« WC haszndlatot kévetben;

 tUsszentés, kohogés, orrfujds utdn;

» beteggel érintkezés el6tt és utdn;

* dllatokkal vagy dllatok Urilékével vald
érintkezés utdn!

* Szembhez, szdajhoz, archoz ne nyuljon, illetve
csak kézmosdst kdévetben!

¢ Szelléztessen rendszeresen!

+ Otthondban tisztitsa a gyakran megérintett
felileteket rutinszerien (példdul: asztalok,
ajtokilincsek, villanykapcsoldk, fogantyuk,
iréasztalok, WC-k, csapok, mosogatok
és mobiltelefonok)!

* A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszk6z6k
napi fertStlenitd tisztitdsa javasolt.

* Kerilje a nagy téomeget, zdrt légter(
helyiségeket!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovdbbi kérdés meril fel Onben,
az aldbbi elérhetéségeken dllunk rendelkezésére:

Kerilje az érintkezést olyan beteggel, aki
kohog, tUsszég, ldzas — legyen bdrmilyen
okbdl a betegsége (influenza, bakteridlis
fert8zés, egyéb)!

Kohogéskor, tisszentéskor haszndljon
papir zsebkendét, amit haszndlat utdn
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs
lehetésége, ne a kezébe kdhdégjén vagy
tUsszentsen, hanem a behajlitott kar
kényodkhajlatdbal

Amennyiben On beteg, tartson
tavolsagot masoktol!
« Tartézkodjon a mdsokkal térténd
szoros fizikai érintkezéstél!
» Lehetéleg haszndljon kiléon WC-t
és mosdot!
« Haszndljon kilon étkészletet!
« Haszndljon kil6n torilkozét!

Csak akkor haszndljon maszkot, ha
légz8szervi tinetei vannak (kdhdgés,
tUsszentés), ezzel védje a kérnyezetében
lévéket!

Szoptatasi gyakorlaton ne valtoztasson,
a lehetdség szerinti leghosszabb ideig
szoptasson!

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456
e-mail-cim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: koronavirus.gov.hu

Facebook-oldal és Messenger:
www.facebook.com/koronavirus.gov.hu
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Felhivas kiilfoldrol hazatéré allampolgarokhoz

Az 1Uj koronavirus magyarorszagi terjedésének csokkentése, a
fertézés tomegessé valasanak lassitdsa érdekébe a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont felhivja mindazok figyelmét, akik az
elmult idészakban barmely kiilfoldi orszagban jartak, hogy
vonuljanak onkéntes hazi karanténba. Jelenleg 14 nap az
onkéntes karantén javasolt ideje, de a jarvanyiigyi helyzet
valtozasaval az ajanlas feltehetden valtozni fog 7 napra. Errdl a
hircsatornakon keresztiil értesiteni fogjuk a lakossagot.

Az dnkéntes karantén — mint az elnevezés is jelzi — nem hatosagi
elrendelés, hanem kérés. Aldozattal jar, de felelés magatartisa
révén On is sokat tehet a kozosség és sajat védelme érdekében.

Mit jelent az 6nkéntes karantén?

¢ On a sajat otthonaban, vagy az allam altal, vagy egyéb modon
biztositott szallason tartozkodik, és azt a sziikséges ideig nem
hagyja el.

¢ Csak azokkal az emberekkel érintkezik, akik Onnel egy
haztartasban élnek, veliik is lehetdleg ritkan.

¢ Latogatokat nem enged be. Ha rosszul érzi magat, 1az vagy
légszomj, kohoges, egyéb léguti tiinet jelentkezik, azonnal
hivja orvosat (hdziorvosat vagy a haziorvosi ligyeletet).

Mit kell tennie a karantén idején?
Ha lehetséges:

¢ Tartézkodjon  kiilon szobaban
csaladtagjaitol!

¢ Aludjon kiilon halészobaban!

¢ Igyekezzen mindig legalabb 1,5 méter tavolsagot tartani a
csaladtagoktol!

¢ Ne olelje, ne puszilja meg szeretteit!

vagy  helyiségben

¢ Gondosan {igyeljen a személyes higiéniara, mosson
rendszeresen kezet, alaposan és gyakran takaritson,
szelloztessen!

¢ A csaldd minden tagja kiilonitse el sajat evOeszkozeit,
amelyeket minden étkezés utan mosson el!

¢ A konyhat ne csaladtagjaival egyszerre hasznalja, étkezzen
téliik kiilon idépontban.

Hogyan viselje el a karantént?

Beszéljen a csalad tobbi tagjaval az 0j koronavirusrol. A helyzet
megértése csokkenti a szorongast. Az informaciokat megtalalja a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan: www.nnk.gov.hu
¢ Tartsa be a normal napi rutint, amennyire csak lehetséges.

¢ Gondoljon arra, hogyan tudott megbirkézni a multbeli nehéz
helyzetekkel. Ezzel is meg fog birk6zni!

¢ Tartsa a kapcsolatot a rokonokkal és barataival telefonon, e-
mailben vagy k6zosségi médian keresztiil.

¢ Végezzen rendszeres testmozgast otthon, ami csokkenti a
stresszt. Ez lehet tévétorna, joga, szobabiciklizés.

¢ Kezelje a helyzetet lehetdségként arra, amire altaldban nem
sok ideje jut. Ilyen lehet az olvasas, rajzolas, filmnézés,
elegend6 alvas.

Ha az onkéntes hazi karantén szabalyaival, a javasolt teenddkkel
kapcsolatban kérdése van hivja telefonon a lakohelye szerinti
illetékes jarasi/keriileti hivatal népegészségiigyi osztalyat, vagy a
www.kormanyhivatal.hu honlapon talalhaté megyei elérhetdséget!

Kérdései vannak?

Amennyiben tovabbi informaciéra van sziiksége, az alabbi
elérhetdségeken allunk rendelkezésére:

¢ telefonszdm: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

¢ email cim: koronavirus@bm.gov.hu

¢ honlap: https://koronavirus.gov.hu/, www.nnk.gov.hu

¢ facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/
koronavirus.gov.hu/

HIRDETESEK

Doéri virag és ajandékiizlet
(5122 Jdaszdézsa, Dozsa Gydrgy ut 1.)
Nyitva tartads:

Hétfo 15.00 - 18.00-ig
Kedd 7.30 - 10.30-ig
15.00 - 18.00-ig
Szerda 7.30 - 10.30-ig
15.00 - 18.00—ig
Csiitortok 7.30 - 10.30-ig
15.00 - 18.00—ig
Péntek 7.30 - 10.30-ig
15.00 - 18.00-ig
Szombat 7.30 - 11.00-ig

A fenti nyitvatartasi id6 a jarvanyhelyzet
ideje alatt a Kormanyrendeletekben foglaltaknak eleget téve valto-
zik, és valtozhat, ezért a megrendeléseiket el6zetes telefonos
egyeztetetés alapjan tudom vallalni.

06-30/518-0304
06-57/410-859

Kinalataink: vagott virag, cserepes virag, kegyeleti termékek,
asztali diszek, kiegészitok

Virdg és koszoru rendelés:

VILLANYSZERELES!

Epiletek villanyszerelése,

elektromos felujitasa, javitasa.

Elektromos gépek, berendezések
javitasa.

Erintésvédelem, villamvédelem.

Gazvezetékek EPH-zasa.

Erintésvédelmi feliilvizsgalatok és jegyz6konyvek készitése.
Kispadl-Pesti Tibor 5122 Jaszddzsa, Mikszath u. 8.
Tel.: 06-70-258-8694, 06-70-615-8701
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HOGYAN OVIJIA MEG SZULEIT, NAGYSZULEIT?
- COVID-19 virusfertbzéssel kapcsolatban -

mellett gondoljon az idésebbekre is, hiszen 6k az Uj koronavirus betegség

g A COVID-19 virus okozta fert&zések kapcsdn az On sajat felkészilése
altal nagyobb veszélynek vannak kitéve.

TANACSOK SZULEINEK, NAGYSZULEINEK

Néhany jé tandcs, hogy szilei és nagyszilei is egészségesek maradhassanak.
- Ha On beteg, semmiképp ne taldlkozzon velik!

* Magyardzza el nekik, hogyan tudnak védekezni a megbetegedés ellen!
» Hivja fel figyelmuUket a gyakori kézmosas fontossdagdral!
* Mutassa meg nekik a helyes kézmosas technikdajat!
* Figyelmeztesse ket az arc, az orr és a szem érintésének elkerilésére!
* Tanitsa meg Sket a tusszentés és kohogés helyes etikettjére!
- Kérje meg Sket, hogy keruljék el a témeget és a nagylétszdmuU rendezvényeket!
- Keriljék a szokasos Udvozlési formakat (pl. puszi, kézfogds, dlelés)!
» Kérje meg Sket, hogy szelléztessenek gyakran!

* Ldatogassa Sket ritkdbban, helyette inkdbb telefonaljon, interneten beszéljen velUk!
« Ne haszndljanak kézds hdaztartdsi eszkézéket!
- Tisztitsak és fertdtlenitsék a gyakran érintett felUleteket és targyakat!

+ Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze be szdmukra a szUkséges hdztartdsi termékeket!
Ebben az esetben ritkdbban kell kimozdulniuk, forgalmas és zsUfol helyekre menniUk.

» Tudja meg, hogy milyen gyégyszereket szednek szerettei, és orvosuk segitségével prébdljanak
némi tartalékot is beszerezni szadmukra!

S » Kisérje figyelemmel a szUkséges élelmiszerek és orvosi eszk6z6k elérhetéségét, készitsen
= biztonsdgi tervet minden eshetéségre!

nyam
.

Az idSsebbek ritkdbban kévetik az online médidat. Mutassa meg nekik a hivatalos

tajékozédasi lehetdségeket!

g Korma
L]

Adja meg nekik a Nemzeti NépegészségUgyi K&zpont zdldszadmat!

rorszag

- Amennyiben szerette egy szocidlis intézményben vagy idédsek otthondban lakik,
kisérje figyelemmel az ottani helyzetet!

- Kérdezzen a kérnyezetUkben él8k egészségi dllapotdardl, és ismerje mi a teendd
egy jarvdany esetén!

Készllt Magya

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE? telefonszam: 06 80 277 455 &és 06 80 277 456

e-mail-cim: koronavirus@bm.gov.hu
honlap: koronavirus.gov.hu

Amennyiben tovdbbi kérdés meril fel &nben,

az aldbbi elérhet8ségeken dllunk rendelkezésére: Facebook-oldal és Messenger

www.facebook.com /koronavirus.gov.hu

Jaszdozsa Kozség Honlapjan

 DOS AR
HIRBR

Jaszdozsa kozség idoszakos lapja
Kérjiik latogassanak el a telepiilés A lap kiadoja:
honlapjara!

www.jaszdozsa.hu

aktualis informaciok allnak a lakos-
sag rendelkezésére.

Jaszdézsa Kozség Onkormanyzat
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Jaszdoézsai Polgarmesteri Hivatal
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